
 ПЕРЕЛІК ОБОВ’ЯЗКОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ПО 

ЗАКІНЧЕННЮ ІНТЕРНАТУРИ 

( курс 09: Хвороби ендокринної системи та обміну речовин ) 
 

Інтегральна Інтегральна   компетентність   –   здатність   розв’язувати 

компетентність комплексні   проблеми   в   галузі   внутрішньої   медицини 

(ІК) застосовуючи  теоретичні  знання,  практичні  навички  та 

 вміння з метою надання в фахової, високоякісної медичної 

 допомоги за спеціальністю «Внутрішні хвороби» 

Загальні ЗК 01. Знання основ законодавства України про охорону 

компетентності здоров'я та їх застосування у щоденній практиці. 

(ЗК) ЗК 02. Здатність до абстрактного мислення, пошуку, аналізу, 

 синтезу, опрацювання інформації, зокрема з різних джерел та 

 у взаємозв'язку зі своєю сферою діяльності. 

 ЗК 03. Спроможність до самооцінки власних досягнень та 

 підвищення їх рівня. 

 ЗК 04. Спроможність усно і письмово спілкуватися 

 державною мовою при заповненні медичної документації та 

 спілкуванні з пацієнтами. 

 ЗК 05. Уміння використовувати інформаційно-комунікаційні 

 технології, володіння навичками роботи з комп’ютерною 

 технікою. 

 ЗК 06. Спроможність до критичного мислення, аналізу та 

 вирішення ситуативних проблем в медичній практиці. 

 ЗК 07. Дотримання деонтологічних норм у професійній 

 діяльності (належна професійна поведінка). 

 ЗК 08. Здатність до адаптації, дії в новій ситуації, бути 

 критичним і самокритичним. 
 



 ЗК 09. Спроможність реалізувати систему знань і практичних 

 умінь щодо забезпечення здорового способу та безпеки 

 власного життя і пацієнтів, сприяти усуненню його 

 негативних впливів на здоров’я суспільства, сприяти 

 підвищенню якості життєво-важливих складових (вода, 

 повітря, харчові продукти і т. д.). 

 ЗК 010. Демонстрування соціальної активності та 

 відповідальної громадянської позиції у лікарській діяльності. 

 ЗК 11. Спроможність збирати медичну інформацію про 

 пацієнта і аналізувати клінічні дані. 

 ЗК 12. Спроможність інтерпретувати результат лабораторних 

 та інструментальних досліджень. 

 ЗК 13. Спроможність діагностувати: визначати попередній, 

 клінічний, заключний, супутній діагноз, невідкладні стани. 

 ЗК 14. Спроможність до визначення тактики, методів та 

 надання екстреної та невідкладної медичної допомоги за 

 міжнародними протоколами. 

 ЗК 15. Знати покази, протипокази, побічні дії препаратів які 

 використовуються в лікарській практиці та побічну дію з 

 боку препаратів, які приймаються пацієнтом системно. 

Організаційно- ОУК 01. Здатність адаптуватися до нових умов і ситуацій та 

управлінські спроможність автономно діяти у них. 

компетентності ОУК 02. Спроможність до роботи у команді, зокрема у 

(ОУК) міждисциплінарній та інтернаціональній. 

 ОУК 03. Комунікативна компетентність: спроможність до 

 ефективної професійної та міжособистісної комунікації, 

 вміння спілкуватися з людьми з особливими потребами, 

 дітьми та особами літнього віку. 

 ОУК 04. Лідерство у розробці та впровадженні інновацій та 

 їх використання у професійній діяльності. 

 ОУК 05. Продемонструвати особисту відповідальність та 

 залучати інших осіб до роботи з метою покращення системи 

 надання допомоги пацієнтам 

 ОУК 06. Вміння визнавати власні помилки та запобігати, 

 мінімізувати негативні наслідки. 

 ОУК 07. Демонстрування лідерських навичок, уміння 

 приймати рішення та брати на себе відповідальність за 

 управлінням ситуацією, вміння делегувати завдання іншим 

 членам команди. 

 ОУК 08. Спроможність до організації правового 

 забезпечення та менеджменту професійної діяльності. 

 ОУК 09. Здатність виконувати професійні обов'язки в умовах 

 численних конкуруючих вимог 

 ОУК 10. Реагувати на комплексні медичні проблеми кожного 

 пацієнта і населення в цілому, працюючи з ними на 

 високопрофесійному рівня для досягнення ефективних 
 



 результатів діяльності системи охорони здоров’я. 

Професійні ПК 01. Керуватися чинним законодавством України про 

компетентності охорону здоров'я та нормативно-правовими актами, що 

(ПК) визначають діяльність лікарів та закладів охорони здоров'я. 

 ПК 02. Знати організацію системи терапевтичної допомоги 

 населенню, швидкої і невідкладної допомоги. 

 ПК 03. Вміння проводити профілактику, діагностику та 

 лікування ендокринних захворювань та їх ускладнень, у тому 

 числі знати особливості перебігу цих недуг у період 

 вагітності, пери менопаузи та у пацієнтів старших вікових 

 категорій. 

 ПК 09. Вміння проводити профілактику, діагностику та 

 лікування хвороб ендокринної системи та обміну речовин, а 

 також їх ускладнень. 

 ПК 12. Вміння надавати невідкладну медичну допомогу та 

 здійснювати інтенсивну терапію при невідкладних станах та 

 загостреннях ендокринологічних захворювань. 

 ПК 13. Здійснювати нагляд за побічними реакціями/діями 

 лікарських засобів. 

 ПК 14. Застосовувати сучасні немедикаментозні методи 

 лікування та реабілітації хворих ендокринологічного профілю 

 ПК 15. Знати та аналізувати показники захворюваності, 

 тимчасової непрацездатності, інвалідності, смертності у 

 хворих ендокринологічного профілю та шляхи їх зниження. 

 ПК 16. Знати організацію роботи лікарсько-консультативної 

 та медико-соціальної експертних комісій. 

 ПК 17. Спроможність брати участь у різних формах науково- 

 практичної комунікації (клінічні та клініко- 

 патологоанатомічні конференції, круглі столи, дискусії) у 

 сфері внутрішньої медицини та охорони здоров’я загалом. 

  
 



  

 ПК 19. Керувати роботою середнього медичного персоналу. 

 ПК 20. Вести медичну документацію 

 ПК 21. Забезпечення дотримання правил безпеки на 

 робочому місці, збереження документації та носіїв 

 діагностичних зображень. 

Програмні ПРН 1. Володіти фаховими знаннями, вміннями, навичками 

результати при виконанні практичної діяльності в галузі внутрішньої 

навчання (ПРН) медицини. 

 ПРН 2. Здатність демонструвати високий ступінь 

 самостійності, відповідальності при веденні хворих 

 терапевтичного профілю. 

 ПРН 3 Вміти визначити і правильно розставити пріоритети 

 проблем, які необхідно вирішити під час роботи з пацієнтами 

 терапевтичного профілю. 

 ПРН 4 Інтерпретувати та аналізувати інформацію з 

 використанням новітніх інформаційних технологій. 

 ПРН 5. Вміти генерувати нові ідеї чи процеси у передових 

 контекстах професійної діяльності. 

 ПРН 6. Пояснювати принципи, специфічність та 

 адекватність методів дослідження, інформативність 

 отриманих результатів. 

 ПРН 7. Впроваджувати результати наукових досліджень у 

 медичну терапевтичну практику. 

 ПРН 8. Доповідати, вести дискусію на клінічних та 

 патолого-анатомічних конференціях на високому 

 професійному рівні. 

 ПРН 9. Демонструвати безперервний саморозвиток та 

 самовдосконалення інтелектуального, професійного та 

 загальнокультурного рівня, самореалізацію. 

 ПРН 10. Організовувати лікувальний процес, оцінювати його 

 ефективність, рекомендувати шляхи вдосконалення. 

 ПРН 11. Мати навички міжособистісних взаємодій у 

 медичному середовищі, організовувати роботу колективу, 

 формуючи чіткі правила комунікації всередині та 

 сприятливий мікроклімат для конструктивної взаємодії 

 учасників. 

 ПРН 12. Ефективно спілкуватися, ділитися інформацією за 

 допомогою електронних медичних карт або інших цифрових 

 технологій. 

 ПРН 13. Дотримуватися етичних принципів при роботі з 

 пацієнтами, їх родичами, колегами по роботі. 

 ПРН 14. Дотримуватися професійної доброчесності, нести 

 відповідальність за результати лікування, профілактики, 

 реабілітації. 
 

 



Курс (блок) 09 Хвороби ендокринної системи та обміну речовин 

Навчальна мета Розуміти основні принципи діагностики та лікування 

захворювань ендокринної системи та обміну речовин 

згідно сучасних рекомендацій. 

Знання Уміння 

1. Знати основні методи обстеження 

хворих з ендокринною патологією. 

2. Знати основи

 захворювань гіпоталамо-

гіпофізарної системи: етіологію, 

патогенез, особливості клініки, 

діагностики та лікування 

гіпоталамічного 

 синдрому, 

гіпопітуїтаризму, акромегалії, 

хвороби Іценко-Кушинга, 

гіперпрлактинемії, нецукрового 

діабету. 

3. Знати особливості перебігу 

хвороб щитоподібної залози: 

клініко- діагностичні критерії 

порушень функціонального стану 

(гіпертиреоз, гіпотиреоз),

 йододефіцитних захворювань, 

структурних змін (вузловий зоб) та 

запальних станів щитоподібної 

залози (тиреоїдити). 

4. Знати етіопатогенетичні основи 

та клініко-діагностичні

 критерії цукрового діабету, 

особливості перебігу цукрового 

діабету 1 і 2 типу, механізми 

розвитку та клінічні прояви 

ускладнень. 

5. Знати причини виникнення, 

механізми розвитку та відмінні 

ознаки гострих

 порушень   вуглеводного обміну, в 

т.ч. кетоацидотичної, 

гіперосмолярної, лактацидеміної та 

гіпоглікемічної коми, основи 

інтенсивної терапії коматозних 

станів при цукровому діабеті. 

6. Знати етіопатогенетичні та 

клінічні особливості 

 захворювань наднирників: 

1. Вміти провести 

 фізикальне та  лабораторно-

інструментальне обстеження

 хворих  із захворюваннями

   ендокринної  

системи та обміну речовин 

2. Вміти визначити діагностичні 

критерії дисфункції гіпоталамо- 

гіпофізарної системи та обрати 

відповідну лікувальну тактику 

3. Вміти оцінити 

результати інструментальних (в т.ч. 

УЗД, сцинтиграфія, ТАПБ) та 

лабораторних (гормональні, 

запальні маркери) методів 

дослідження та застосувати 

відповідну корегуючу терапію. 

4. Вміти діагностувати порушення 

вуглеводного обміну, оцінити 

результати глікемічної кривої, 

призначити і відкорегувати 

гіпоглікемізуючу терапію при 1 та 2 

типі цукрового діабету, провести 

корекцію діабетичних ускладнень. 

5. Вміти

 застосувати диференційований підхід 

до вибору заходів інтенсивної терапії 

при різних видах гострих порушень 

вуглеводного обміну. 

6. Вміти 

діагностувати дисфункцію 

наднирникових залоз, оцінити 

результати лабораторно- 

інструментальних  обстежень, 

надати невідкладну допомогу при 

катехоламіновому   та 

аддісонічному кризах. 

7. Вміти оцінити ступінь надмірної 

ваги, виявити супутні метаболічні 

порушення, надати відповідні 

рекомендації щодо модифікації 



хвороби Адісона. синдрому

 Іценко-Кушинга, первинного 

гіперальдостеронізму, 

феохромоцитоми. 
7. Знати патогенетичні та 

гормональні особливості різних 
типів ожиріння, діагностичні 
критерії метаболічного синдрому 
Х, сучасні методи лікування 
надмірної ваги та супутніх 
метаболічних розладів. 

8. Знати основи фізіологічного та 

патологічного клімаксу, 

особливості дисгормонального 

статусу в перименопаузі,

 режими симптоматичної та 

замісної гормональної терапії, 

клініко- діагностичні критерії 

остеопорозу та сучасні лікувальні 

заходи при втраті мінеральної 

щільності кістки. 

9. Знати основи інтенсивної терапії 

і реанімації при ендокринних 

захворюваннях, в т.ч. при 

тиреотоксичній кризі, 

гіпотиреоїдній комі, гострій 

наднирниковій недостатності, 

можливі ускладнення та 

особливості невідкладних заходів 

при недостатності чи надлишку 

відповідних гормонів. 

способу життя, оцінити наявність 

показів до фармакологічного та 

хірургічного лікування ожиріння. 

8. Вміти оцінити ступінь 

перименопаузальних гормональних

 проявів  та вираженість 

порушень кальцієво- фосфорного 

обміну, призначити відповідний 

перелік обстежень, оцінити 

можливості та ризики гормональної 

замісної терапії. 

9. Вміти  

 застосувати диференційований

 підхід до діагностики та 

лікування гострих дисгормональних

 станів  у  відповідності

 до   чинних 

діагностично-лікувальних алгоритмів. 

Практичні навички/компетентності 

 

 

 

№ 

 

 

Перелік практичних 

навичок/компетентностей 

 

 

Рівень 

оволодінн

я 

Обов’язкова 

кількість 

маніпуляцій,  

медичних 

процедур (за 

можливості 
визначення) 

1 Проведення підшкірного, внутрішньо- 
шкірного, дом'язевого, довенного 

введення медикаментозних 

препаратів; 

С  

2 Проведення пункції та катетеризації 
периферичної вени 

В  

3 Введення назогастрального зонда C  



4 Катетеризація сечового міхура В  

5 Оцінка даних лабораторних досліджень 
при 
захворюваннях ендокринної системи 

А  

6 Оцінка даних візуальних методів 

дослідження внутрішніх органів 

(рентгенологічного, 

ультрасонографічного, 
КТ, МРТ, сцинтиграфії) 

А  

 

Зав. кафедрою ендокринології  проф. ЗВО Марина ВЛАСЕНКО 

 
 


