
АНОТАЦІЯ ВИБІРКОВОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

ПСИХОГІГІЄНА ТА АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ УНІВЕРСИТЕТСЬКОЇ 

ГІГІЄНИ 
 

підготовки фахівців другого (магістерського) рівня вищої освіти 

кваліфікації «Магістр стоматології. Лікар-стоматолог» 

галузі знань 22 «Охорона здоров’я» 

спеціальності 221 «Стоматологія» 

 

 

Анотація дисципліни: ВК 2.1 «Психогігієна та актуальні проблеми 

університетської гігієни» належить до циклу дисциплін професійної підготовки фахівців 

спеціальності 221 «Стоматологія». 

 

Підсумковий контроль – залік. 

 

Цілі: розвиток у майбутнього лікаря гігієнічного мислення, умінь комплексної оцінки 

факторів навколишнього середовища і соціальних умов життя та набуття знань щодо 

визначення наслідків їх негативного впливу на психічне здоров’я людини та здоров’я осіб, 

які навчаються в умовах закладів вищої освіти, розроблення на цій підставі заходів, 

спрямованих на збереження і зміцнення психічного здоров'я, забезпечення гармонійного 

психофізіологічного та психічного розвитку особистості, а також здоров’язберігаючих 

технологій для створення превентивного освітнього простору в закладах вищої освіти. 

Основні завдання:     

 вивчення природних та антропогенних чинників навколишнього середовища та 

соціальних умов життя, що справляють негативний вплив на психічне здоров’я людини та 

здоров’я осіб, які навчаються в умовах закладів вищої освіти; 

 наукове обґрунтування і розробка гігієнічних нормативів, правил та заходів, що 

сприяють максимальному використанню чинників навколишнього середовища, які 

позитивно впливають на організм людини; 

 запровадження розроблених психогігієнічних рекомендацій, правил і нормативів у 

практику охорони здоров’я та перевірка їх ефективності; 

 прогнозування санітарної ситуації на ближню та віддалену перспективу. 

Компетентності, формуванню яких сприяє дисципліна: 

- інтегральна: Здатність розв'язувати складні задачі і проблеми у галузі охорони 

здоров'я за спеціальністю «Стоматологія» у професійній діяльності або у процесі 

навчання, що передбачає проведення досліджень і/або здійснення інновацій та 

характеризується невизначеністю умов і вимог 

- загальні:  

ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

ЗК 2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК 3. Здатність застосовувати знання у практичній діяльності. 

ЗК 4. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

ЗК 5. Здатність спілкуватися англійською мовою. 

ЗК 6. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

ЗК 7. Здатність до пошуку, опрацювання та аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК 8. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

ЗК 9. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ЗК 10. .Здатність бути критичним і самокритичним. 

ЗК 11. Здатність працювати в команді 

ЗК 12. Прагнення до збереження навколишнього середовища. 



ЗК 13. Здатність діяти соціально відповідальної та свідомо. 

ЗК 14. Здатність реалізувати свої права і обов'язки як члена суспільства, усвідомлювати 

цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його 

сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні 

ЗК 15. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у 

розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя 

- фахові:  

ФК 15. Опрацювання державної, соціальної та медичної інформації. 

Програмні результати навчання 

ПРН 9. Визначати характер режиму праці, відпочинку та необхідної дієти при лікуванні 

стоматологічних захворювань на підставі попереднього або остаточного клінічного 

діагнозу шляхом прийняття обґрунтованого рішення за існуючими алгоритмами та 

стандартними схемами. 

ПРН 15. Оцінювати вплив навколишнього середовища на стан здоров'я населення в 

умовах медичного закладу за стандартними методиками. 

ПРН 16. Формувати цілі та визначати структуру особистої діяльності на підставі 

результату аналізу певних суспільних та особистих потреб. 

ПРН 17. Дотримуватися здорового способу життя, користуватися прийомами 

саморегуляції та самоконтролю. 

 

Розробник: кафедра загальної гігієни та екології (доц. ЗВО Ольга БРАТКОВА) 


