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Визначення

Фокус: вивчення біопсихосоціальних чинників, новітніх тенденцій та
інноваційних технологій запобігання адикціям.

Ключовий акцент: впровадження доказових стратегій та
мультидисциплінарного супроводу.

Сутність дисципліни: прикладний напрямок превентивної психології та
наркології.

Основні характеристики



Мета та завдання курсу

Практична готовність
Формування навичок кризового
консультування та мотиваційного
інтерв'ювання.

Превентивні технології
Опанування методів первинної,
вторинної та третинної
профілактики.

Теоретичне осмислення
Аналіз етіології та патогенезу
адиктивної поведінки.



Компетенції та результати навчання

Оцінка ефективності
застосування валідованих
інструментів моніторингу.

Адиктивний аналіз
ідентифікація ранніх маркерів та
оцінка ризиків.

Програмне проєктування
адаптація превентивних програм
для цільових груп.



Деталі модуля
«Актуальні питання
профілактики
залежностей»
Назва модуля: «Актуальні питання профілактики
залежностей»

Загальний обсяг: 90 годин / 3,0 кредити ECTS

Рік навчання: 1-й рік магістратури

Контроль: диференційований залік

Характеристики модуля



Розподіл навчального навантаження
Порівняння денної та заочної форм навчання

Вид роботи Денна форма (год) Заочна форма (год)

Лекції 14 4

Практичні заняття 16 6

Самостійна робота 60 80

Загалом 90 90



Ключові напрямки дисципліни

Хімічні адикції

Поведінкові адикції

нові психоактивні речовини, електронні засоби
доставки нікотину.

кіберзалежність, лудоманія, цифрове споживання.

Кризові умови
профілактика залежностей під час війни та
хронічного стресу.



Система оцінювання знань

Поточний контроль

Диференційований залік для підтвердження засвоєння
матеріалу в кінці 1-го року навчання.

Підсумковий контроль

Активність на заняттях, аналіз кейсів, моделювання
інтервенцій.



Чому ця дисципліна важлива?

Актуальність

Практична цінність

Зростання ризиків адикцій через соціальні потрясіння.

Опанування сучасних науково обґрунтованих інструментів, що
відповідають європейським стандартам психологічної допомоги.



Кафедра психіатрії, наркології та
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Для запитань щодо курсу, звертайтеся до викладацького складу кафедри. Ми відкриті до співпраці та готові надати
додаткову підтримку кожному студенту, який прагне поглибити свої знання у психосоматичній медицині


