



АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ ВІЛЬНОГО ВИБОРУ ДЛЯ ФАХОВИХ КАТАЛОГІВ ЧИННИХ ОСВІТНІХ ПРОГРАМ УНІВЕРСИТЕТУ, ВВЕДЕНИХ В ДПО У 2023-2025 РОКАХ

АНОТАЦІЯ ВИБІРКОВОЇ ДИСЦИПЛІНИ
 ВК5.6 ПРОФІЛАКТИКА СЕЗОННИХ ЗАХВОРЮВАНЬ ТА 
ЗАХВОРЮВАНЬ, ЯКІ РЕГУЛЮЮТЬСЯ МІЖНАРОДНИМИ 
МЕДИКО-СОЦІАЛЬНИМИ ПРАВИЛАМИ

(назва дисципліни)

	Кафедра, яка забезпечує викладання
	Загальної гігієни та екології

	Спеціальність
	Педіатрія

	Рівень вищої освіти
	ІІІ рівень

	Курс
	1 курс

	Обсяг (кредити ЄКТС)
	1,5  

	Мова викладання
	українська, англійська

	Пререквізити (вимоги до початку вивчення дисципліни)
	Історія філософії, як методологічна основа розвитку науки та цивілізації, Англійська мова у науково-медичному спілкуванні, медична етика та деонтологія, Культура мови лікаря: термінологічний аспект, Публікаційна активність та наукометричні бази даних, Біоетичні та медико-правові основи наукових досліджень, правознавство та антикорупційне законодавство, соціологія та психологія  

	Предметна галузь (що буде вивчатись) та основні завдання
	Предметна галузь: Предметом вивчення даного курсу є вивчення закономірності впливу сезонних захворювань та захворювань, які регулюються міжнародними медико-соціальними правилами на організм людини та громадське здоров’я та здоров’я населення та його окремих груп з метою обґрунтування гігієнічних нормативів, санітарних норм і правил та профілактичних заходів, реалізація яких забезпечує оптимальні умови для життєдіяльності, збереження та зміцнення здоров’я та попередження захворювань.

Завдання: 
· вивчення природних факторів навколишнього середовища і  соціальних умов, що спричиняють розвиток сезонних захворювань та захворювань, які регулюються міжнародними медико-соціальними правилами та їх вплив на здоров’я людини;
· вивчення закономірностей впливу факторів і умов навколишнього середовища на організм людини та суспільне здоров’я;
· наукове обґрунтування і розробка гігієнічних нормативів, санітарних норм і правил, профілактичних заходів, що сприяють максимальному запобіганню, усуненню або обмеженню до безпечних рівнів несприятливих впливів;
· запровадження у практику роботи закладів та установ охорони здоров’я гігієнічних рекомендацій, санітарних норм і правил, що розроблені та науково-обґрунтовані, перевірка їх ефективності та удосконалення.
· прогнозування санітарної ситуації на ближню та віддалену перспективу.
· визначати прогноз, проводити первинну та вторинну профілактику при алергічних захворюваннях та захворювань, які регулюються міжнародними медико-соціальними правилами ;


	Практичні навички, які можна здобути, можлива сфера їх застосування 
	Після вивчення дисципліни фахівець зможе під час виконання професійних обов’язків:
Аеропалінологічний моніторинг: Навичка аналізу концентрації пилку в повітрі за допомогою даних світлової мікроскопії або автоматизованих систем.
Складання регіональних календарів пилення: Прогнозування піків сезонності для різних географічних зон на основі кліматичних змін.
Диференційна діагностика фенотипів риніту: Відмежування сезонного алергічного риніту від неалергічних форм (вазомоторного, інфекційного).
Інтерпретація молекулярного профілю сенсибілізації: Робота з результатами тестів (Alex2, ISAC) для виявлення мажорних та мінорних алергенів.
Побудова матриці перехресної реактивності: Визначення ризиків розвитку орального алергічного синдрому (ОАС) при вживанні певних груп продуктів.
Визначення порогу чутливості: Оцінка мінімальної концентрації алергену, що викликає клінічну відповідь у пацієнта.
Навичка проведення шкірних прік-тестів: Від постановки позитивного/негативного контролю до вимірювання діаметра папули.
Розробка стратегій первинної профілактики: Формування рекомендацій для груп ризику щодо запобігання розвитку сенсибілізації.
Оцінка ефективності АСІТ: Моніторинг динаміки симптомів та потреби в медикаментах під час специфічної імунотерапії.
Робота з e-health сервісами: Використання та аналіз даних з пацієнтських щоденників алергії (наприклад, MASK-air).
Епідеміологічне розслідування: Навичка збору даних для виявлення джерела інфекції та меж епідемічного осередку.
Оцінка ризиків згідно з ММСП (2005): Визначення, чи становить подія надзвичайну ситуацію в галузі охорони здоров'я міжнародного значення (PHEIC).
Алгоритм забору біоматеріалу при ОНІ: Виконання маніпуляцій при підозрі на холеру, чуму або геморагічні лихоманки з дотриманням біобезпеки.
Диференційна діагностика вірусних геморагічних лихоманок: Ведення хворих із підозрою на Ебола, Марбург або Ласса.
Клінічне ведення тяжкого гострого респіраторного синдрому (ТГРС): Навички підтримки вітальних функцій та кисневої терапії.
Інтерпретація результатів ПЛР та ІФА: Аналіз циклів порогу (Ct) та титрів антитіл для визначення стадії інфекційного процесу (на прикладі COVID-19).
Організація карантинних заходів: Розрахунок термінів ізоляції та обсервації залежно від інкубаційного періоду конкретного збудника.
Надання невідкладної допомоги при інфекційно-токсичному шоці: Протоколи інтенсивної терапії на догоспітальному та госпітальному етапах.
Оцінка стану вакцинопрофілактики: Аналіз охоплення щепленнями (наприклад, при поліомієліті) та розробка планів "наздоганяючої" вакцинації.
Застосування телемедичних технологій: Консультування пацієнтів в умовах ізоляції або обмеженого доступу до «червоної зони».
Вибір та застосування ЗІЗ: Професійне володіння технікою використання ізолюючих костюмів та респіраторів класу FFP3/N95.
Аудит системи інфекційного контролю: Проведення перевірки дотримання санітарно-гігієнічного режиму в ЗОЗ.
Управління потоками пацієнтів: Створення логістичних схем для розділення "чистих" та "брудних" маршрутів у лікарні.
Контроль за дезінфекцією та стерилізацією: Перевірка якості обробки інструментарію та приміщень (використання хімічних та біологічних індикаторів).
Профілактика професійного зараження: Алгоритм дій при аварійному контакті з кров'ю або іншими біорединами.
Оцінка вентиляційних систем: Розуміння принципів роботи боксів з негативним тиском для ізоляції повітряно-крапельних інфекцій.
Розробка стандартних операційних процедур (СОП): Складання покрокових інструкцій для персоналу в умовах спалаху ОНІ.
Навчання медичного персоналу: Навичка проведення тренінгів (симуляційних занять) з біобезпеки.
Користування реєстрами та базами даних: Реєстрація інфекційних випадків у державних та міжнародних системах епіднагляду.
[bookmark: _GoBack]Етико-деонтологічне консультування: Навичка комунікації з родичами хворих на ОНІ та дотримання прав пацієнтів в умовах карантину.

	Форма підсумкового контролю
	залік

	Інформаційне забезпечення (посилання на інформаційні ресурси кафедри)
	http://vnmu.edu.ua/кафедра-загальної-гігієни-та-екології



