



АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ ВІЛЬНОГО ВИБОРУ ДЛЯ ФАХОВИХ КАТАЛОГІВ ЧИННИХ ОСВІТНІХ ПРОГРАМ УНІВЕРСИТЕТУ, ВВЕДЕНИХ В ДПО У 2023-2025 РОКАХ

АНОТАЦІЯ ВИБІРКОВОЇ ДИСЦИПЛІНИ
ВК 5.7 ПСИХОГІГІЄНА ТА АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ 
УНІВЕРСИТЕТСЬКОЇ ГІГІЄНИ
(назва дисципліни)

	Кафедра, яка забезпечує викладання
	Загальної гігієни та екології

	Спеціальність
	Педіатрія

	Рівень вищої освіти
	ІІІ рівень

	Курс
	1 курс

	Обсяг (кредити ЄКТС)
	1,5  

	Мова викладання
	українська, англійська

	Пререквізити (вимоги до початку вивчення дисципліни)
	Історія філософії, як методологічна основа розвитку науки та цивілізації, Англійська мова у науково-медичному спілкуванні, медична етика та деонтологія, Культура мови лікаря: термінологічний аспект, Публікаційна активність та наукометричні бази даних, Біоетичні та медико-правові основи наукових досліджень, Гігієна та професійна патологія

	Предметна галузь (що буде вивчатись) та основні завдання
	Предметна галузь: вивчення даного курсу є вивчення закономірності впливу навколишнього середовища на психічне здоров’я осіб різного віку та функціональні можливості і адаптаційні ресурси організму сучасного студентства з метою обґрунтування гігієнічних нормативів, санітарних норм і правил та профілактичних заходів, реалізація яких забезпечує оптимальні умови для життєдіяльності, збереження та зміцнення психічного і соматичного здоров’я та попередження виникнення захворювань різного ґенезу.

Завдання: 
· вивчення природних та антропогенних чинників навколишнього середовища та соціальних умов життя, що справляють негативний вплив на психічне здоров’я людини та здоров’я осіб, які навчаються в умовах закладів вищої освіти; 
· наукове обґрунтування і розробка гігієнічних нормативів, правил та заходів, що сприяють максимальному використанню чинників навколишнього середовища, які позитивно впливають на організм людини;
· запровадження розроблених психогігієнічних рекомендацій, правил і нормативів у практику охорони здоров’я та перевірка їх ефективності; 
· прогнозування санітарної ситуації на ближню та віддалену перспективу.
· 

	Практичні навички, які можна здобути, можлива сфера їх застосування 
	Після вивчення дисципліни фахівець зможе під час виконання професійних обов’язків:
1. Володіння методами оцінки функціонального стану центральної нервової системи за допомогою психофізіологічних тестів.
2. Проведення гігієнічної діагностики типів особистості та акцентуацій характеру для індивідуалізації навчального процесу.
3. Оцінка біоритмологічного профілю людини (визначення хронотипу) для оптимізації режиму праці та відпочинку.
4. Використання методик вимірювання розумової працездатності та виявлення ознак втоми й перевтоми.
5. Проведення скринінгу психоемоційного стану (рівня тривожності, депресії, стресу) у студентів.
6. Розробка індивідуальних рекомендацій щодо корекції режиму дня з урахуванням принципів хроногігієни.
7. Аналіз впливу шкільного та університетського середовища на формування психічного здоров’я учнівської молоді.
8. Застосування методів професійного відбору та профорієнтації для оцінки професійної придатності до медичної діяльності.
9. Проведення гігієнічної оцінки робочого місця лікаря-стоматолога з метою мінімізації професійних шкідливостей.
10. Застосування технік деескалації та психологічної корекції для профілактики дентофобії у пацієнтів.
11. Використання методик самодіагностики та профілактики синдрому емоційного вигорання (СЕВ).
12. Організація безпечної роботи з небезпечними та отруйними речовинами з урахуванням психогігієнічних вимог.
13. Розрахунок та нормування оптимального рівня рухової активності для осіб з різним рівнем здоров'я.
14. Проведення оцінки адаптаційних можливостей організму в умовах навчального або екзаменаційного стресу.
15. Розробка алгоритмів подолання «хронічної втоми» та відновлення працездатності науковця.
16. Впровадження здоров’язберігаючих технологій у навчальний процес вищої школи.
17. Раннє виявлення ознак нервово-психічних розладів для своєчасного направлення на медичну реабілітацію.
18. Володіння техніками корекції аномалій розвитку особистості в межах психогігієнічного консультування.
19. Здійснення гігієнічного моніторингу умов навчання в університеті та розробка заходів щодо їх оптимізації.
20. Формування стратегій стресостійкості для управління конфліктами в системі «викладач — студент — колеги».
21. Проведення психогігієнічної експертизи розкладу занять та навчальних планів на відповідність фізіологічним критеріям працездатності.
22. Застосування методів психологічного розвантаження (аутогенне тренування, м'язова релаксація) у коротких перервах під час клінічної чи наукової роботи.
23. Оцінка гігієнічної якості інформаційного середовища (профілактика «інформаційного стресу» та кібер-адикцій) у студентів.
24. Розробка програм психогігієнічного супроводу для першокурсників з метою прискорення їх адаптації до умов закладу вищої медичної освіти.
25. Вміння проводити санітарно-просвітницьку роботу серед колег та пацієнтів щодо культури сну та гігієни відпочинку.
26. Аналіз впливу ергономічних факторів (освітлення, шум, мікроклімат) у навчальних аудиторіях на когнітивну продуктивність.
27. Застосування методик корекції постстресових станів після інтенсивних клінічних ситуацій або невдалих експериментів.
28. Володіння навичками тайм-менеджменту з позицій психогігієни для запобігання десинхронозів при підготовці наукових робіт у стислі терміни.


	Форма підсумкового контролю
	залік

	Інформаційне забезпечення (посилання на інформаційні ресурси кафедри)
	http://vnmu.edu.ua/кафедра-загальної-гігієни-та-екології



