
 

ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК, 

якими лікарі-інтерни повинні оволодіти під час навчання в інтернатурі 

із дисципліни «Внутрішні хвороби»  

на 2024 - 2025 навчальний рік 

І рік навчання 
 

 

№ 

 

Перелік практичних навичок/компетентностей 

 

Рівень 

оволодіння 

Обов’язкова 

кількість 

маніпуляцій, 

медичних 

процедур (за 

можливості 

визначення) 

Організація терапевтичної допомоги населенню 

1 Оформлення медичної документації D  

2 Визначення ступеня втрати працездатності А  

3 Дотримання функціональних обов’язків лікаря- 

терапевта 

А  

4 Аналіз та оцінка роботи лікаря терапевта А  

Хвороби органів дихання та професійні хвороби 

1 Оцінка тяжкості стану пацієнта, визначення обсягу та 

послідовності необхідних медичних заходів та 

маніпуляцій, надання необхідної допомоги 

В  

2 Проведення клінічного обстеження пацієнта (анамнез, 

фізикальне обстеження, виявлення загальних та 

специфічних ознак захворювання, проведення 

 диференціальної діагностики) 

В  

3 Призначення плану обстеження, визначення об’єму та 

оцінка результатів лабораторного і інструментального 

обстеження пацієнта 

В  

4 Обґрунтування необхідності спеціальних методів 

обстеження пацієнта 

А  

5 Визначення показів до госпіталізації пацієнта та 

організація її 

А  

6 Встановлення і формулювання клінічного діагнозу, 

плану і тактики ведення пацієнта, призначення 

адекватного лікування згідно існуючих клінічних 

протоколів надання медичної допомоги 

В  

7 Оформлення медичної документації згідно 

законодавства з охорони здоров’я України 

В  

8 Визначення клінічного та трудового прогнозу, ступеня 

непрацездатності, рекомендації щодо працевлаштування 

В  



9 Проведення підшкірного, внутрішньо- 

шкірного, дом'язевого, довенного введення 

медикаментозних препаратів 

D  

10 Проведення пункції та катетеризації периферичної вени C  

11 Інтерпретація рентгенологічного дослідження органів 

грудної клітки 

А  

12 Проведення спірометрії та інтерпретація її результатів С  

13 Проведення конікотомії С  

14 Проведення трахеотомії В  

15 Проведення торакоцентезу С  

16 Проведення серцево-легенево-церебральної реанімації 

згідно міжнародних стандартів 

D  

Хвороби серцево-судинної системи 

1 Оцінка тяжкості стану пацієнта, визначення обсягу та 

послідовності необхідних медичних заходів та 

маніпуляцій, надання необхідної допомоги 

В  

2 Проведення клінічного обстеження пацієнта (анамнез, 

фізикальне обстеження, виявлення загальних та 

специфічних ознак захворювання, проведення 

диференціальної діагностики) 

В  

3 Призначення плану обстеження, визначення об’єму та 

оцінка результатів лабораторного інструментального 

обстеження пацієнта 

В  

4 Обґрунтування необхідності спеціальних методів 

обстеження пацієнта 

А  

5 Визначення показів до госпіталізації пацієнта та її 

організації 

А  

6 Встановлення і формулювання клінічного діагнозу, 

плану і тактики ведення пацієнта, призначення 

адекватного лікування згідно існуючих клінічних 

протоколів надання медичної допомоги 

В  

7 Оформлення медичної документації згідно 

законодавства з охорони здоров’я України 

В  

8 Визначення клінічного та трудового прогнозу, ступеня 

непрацездатності, рекомендації щодо 

працевлаштування 

В  

9 Вимірювання артеріального тиску D  

10 Реєстрація та аналіз ЕКГ С  

11 Реєстрація та аналіз холтерівського моніторування ЕКГ А  

12 Проведення тредміл-тесту А  

13 Розрахунок гомілково-плечового індексу С  

14 Проведення серцево-легенево-церебральної реанімації 

згідно міжнародних стандартів 

С  



15 Проведення дефібриляції D  

16 Проведення підшкірного, внутрішньо- шкірного, 

дом'язевого, довенного введення медикаментозних 

препаратів 

D  

17 Проведення пункції та катетеризації периферичної вени C  

Ревматичні хвороби 

1 Оцінка тяжкості стану пацієнта, визначення обсягу та 

послідовності необхідних медичних 

заходів та маніпуляцій, надання необхідної допомоги 

В  

2 Проведення клінічного обстеження пацієнта (анамнез, 

фізикальне обстеження, виявлення загальних та 

специфічних ознак захворювання, 

 проведення диференціальної діагностики) 

В  

3 Призначення плану обстеження, визначення об’єму та 

оцінка результатів лабораторного і 

інструментального обстеження пацієнта 

В  

4 Обґрунтування необхідності спеціальних методів 

обстеження пацієнта 

А  

5 Визначення показів до госпіталізації пацієнта та 

організація її 

А  

6 Встановлення і формулювання клінічного діагнозу, 

плану і тактики ведення пацієнта, призначення 

адекватного лікування згідно існуючих клінічних 

протоколів надання медичної допомоги 

В  

7 Оформлення медичної документації згідно 

законодавства з охорони здоров’я України 

В  

8 Визначення клінічного та трудового прогнозу,ступеня 

непрацездатності, рекомендації щодо 

працевлаштування 

В  

9 Проведення підшкірного, внутрішньо- шкірного, 

дом'язевого, довенного введення медикаментозних 

препаратів 

D  

10 Проведення пункції та катетеризації периферичної 

вени 

C  

11  Інтерпретація рентгенологічного дослідженнясуглобів В  

12 Інтерпретація ультразвукового дослідження суглобів В  

Хвороби органів травлення 

1 Езофагогастродуоденофіброскопія A  

2 Ректороманоскопія A  

3 Ультразвукове дослідження органів черевної 

порожнини 

В  



4 Діагностичний лапароцентез С  

Примітка: 

А: Має знання, описує. 

В: Виконує, керує, демонструє під наглядом. 

С: Виконує, керує, демонструє самостійно. 

D: Вчить або контролює інших у виконанні, управлінні, демонстрації. 

ІІ рік навчання 
 

 

№ 

Перелік практичних навичок/компетентностей Рівень 

оволодіння 

Обов’язкова 

кількість 

маніпуляцій, 

медичних 

процедур (за 

можливості 

визначення) 

Хвороби нирок 

1 Ультразвукове дослідження нирок В  

2 Катетеризація сечового міхура С  

Клінічна алергологія 

1 Оцінка тяжкості стану пацієнта, визначення обсягу та 

послідовності необхідних медичних заходів та 

маніпуляцій, надання необхідної допомоги 

В  

2 Проведення клінічного обстеження пацієнта (анамнез, 

фізикальне обстеження, виявлення загальних та 

специфічних ознак захворювання, проведення 

диференційної діагностики) 

В  

3 Призначення плану обстеження, визначення об’єму та 

оцінка результатів лабораторного і інструментального 

обстеження пацієнта 

В  

4 Обґрунтування необхідності спеціальних методів 

обстеження пацієнта 

А  

5 Визначення показів до госпіталізації пацієнта

 та організація її 

А  

6 Встановлення і формулювання клінічного діагнозу, 

плану і тактики ведення пацієнта, призначення 

адекватного  лікування  згідно  існуючих  клінічних 

протоколів надання медичної допомоги 

В  

7   Оформлення медичної документації згідно 

законодавства з охорони здоров’я України 

В  

8 Проведення та аналіз спірометрії А  

9 Проведення та аналіз пікфлоуметрії А  



10 Проведення підшкірного, внутрішньо-шкірного, 

дом’язевого, довенного введення 

медикаментозних препаратів 

D  

11 Проведення пункції та катетеризації периферичної вени С  

 Хвороби органів кровотворення 

1 Оцінка тяжкості стану пацієнта, визначення обсягу та 

послідовності необхідних медичних заходів та 

маніпуляцій, надання необхідної допомоги 

В  

2 Проведення клінічного обстеження  пацієнта 

(анамнез, фізикальне обстеження, виявлення загальних 

та специфічних ознак захворювання, проведення 

диференційної діагностики) 

В  

3 Призначення плану обстеження, визначення об’єму та 

оцінка результатів лабораторного і інструментального 

обстеження пацієнта 

В  

4 Обґрунтування необхідності спеціальних методів 

обстеження пацієнта 

А  

5 Визначення показів до госпіталізації 

пацієнта та організація її 

А  

6 Встановлення і формулювання клінічного діагнозу, 

плану і тактики ведення пацієнта, призначення 

адекватного  лікування  згідно  існуючих клінічних 

протоколів надання медичної допомоги 

В  

7 Оформлення медичної документації згідно законодавства 

з охорони здоров’я України 

В  

8 Проведення підшкірного, внутрішньо- 

шкірного, дом’язевого, довенного введення 

медикаментозних препаратів 

D  

9 Проведення пункції та катетеризації 

периферичної вени 

С  

10 Переливання крові та кровозамінників С  

11    Визначення групи та резус-належності крові А  

 Хвороби ендокринної системи та обміну речовин 

1 Проведення підшкірного, внутрішньо- 

шкірного, дом'язевого, довенного введення 

медикаментозних препаратів; 

С  

2  Проведення пункції та катетеризації периферичної вени В  

3 Введення назогастрального зонда C  

4 Катетеризація сечового міхура В  

5 Оцінка даних лабораторних досліджень при 

захворюваннях ендокринної системи 

А  



6 Оцінка даних візуальних методів дослідження 

внутрішніх органів (рентгенологічного, 

ультрасонографічного, КТ, МРТ, сцинтиграфії) 

А  

 Інтенсивна терапія. Невідкладні стани. 

1 Серцево-легенево-церебральна реанімація D  

2 Дефібриляція D  

3 Конікотомія, трахеотомія C  

4 Визначення групи та резус-належності крові D  

5 Переливання крові та кровозамінників D  

6 Проведення підшкірного, внутрішньо- шкірного, 

 дом'язевого, довенного введення медикаментозних   

препаратів 

D  

7  Проведення пункції та катетеризації периферичної вени D  

8 Проведення торакоцентезу C  

9 Проведення лапароцентезу C  

10 Введення назогастрального зонда D  

11 Катетеризація сечового міхура D  

Примітка: 

А: Має знання, описує. 

В: Виконує, керує, демонструє під наглядом. 

С: Виконує, керує, демонструє самостійно. 

D: Вчить або контролює інших у виконанні, управлінні, демонстрації. 

 

 

 

Завідувач кафедри                                                                                                                                                                                          

внутрішньої медицини № 2,                                                                        Сергій ШЕВЧУК 

д.мед.н., професор ЗВО  

 
 


