BIHHULbKNI HaLliIOHAIbHUN MeAUYHUN YHIBepcuTeT iM. M.I. MNMnporoea
Kadeapa 6ioximii im. npodecopa 0.0. NeHTIOKA

BIOXIMIA XAPYHYBAHHHA

Mpe3eHTauifa BUBIPKOBOI AUCLMNIHM
CneulanbHicTb 222 MeauuUHa
228 lNegiaTpis

221 CtomaTtonoris




AKTYAJIBHICTb KYPCY

* [lopylleHHA Xap4YoBOro cTaTtycy
HabyBaloTb XxapakTepy naHgemii

e OXUPIHHA = 30% HaceNeHHA CBITY,
= 15% - Hace/sIeHHA YKpalHU

e LlykpoBun aiabet = 3% HaceneHHs
cBity (90-95% - |4 2)

e lediymTt okpemux BiTamiHiB Ta/abo
MiKpoeneMeHTIiB — 80% HaceneHHsA



MPO LLO LEWN KYPC ?

B kypci «Bioximisi XxapuyBaHHA»

PO3INAHYTI:

v
v

bioximis paLioHaIbHOro Xxap4yyBaHHS

3HaYeHHA MAKPOHYTPIEHTIB Ta
MIKPOHYTPIEHTIB, QITOHYTPIEHTIB.
AHTUHYTPIEHTIB

BUAMN Ta MPUYNHU MIKPOE/SIEMEHTO3IB
bioximia xapyoBux g06aBoK

MOHATTHA HYTPUreHOMIKM Ta
HYTPUreHEeTUKM

bioximiuHi MmexaHi3mu peryasuil
Xapy4yoBOI NOBeAIHKN

bioximifs CNOPTUBHOIO Xap4yBaHHS
BioxiMiyHi OCHOBM Ai€T



NN 400 BAM LLEW KYPC?

Mo 3aBepLeHHIO Kypcy «BbioxiMis xapuyBaHHs»
Bu bysete 3HaTK

* Hioximilo «xap4oBOI BeCeNKmn» Ta «TapiiKku
3/4l0POBOr0 Xap4yBaHHS»

° XapuyoBe 3HauveHHs biKiB, NiNiAiB, BYr/n1eBoAiB,
BITaMIHIB, MIKPOE/1EMEHTIB

* HioxiMiYHi MexaHi3Mu TpaB/IeHHS
MAKPOHYTPIEHTIB

°* 3HA4YeHHS QITOHYTPIEHTIB Ta aHTUHYTPIEHTIB
* BiKOBi acnekTu bioximil xapuyBaHHS

° «Xapu4oBi perynatopu» poboTu reHis

* 6ioXiMiYHI OCHOBM CMOPTUBHOIO Xap4yBaHHS
Bu bysete BMiTH

°* BWM3HAuYMTK BioXiMiYHI MapKepun ANS OLiHKK
XapyoBOro CTaTyCy Ta NopyLeHb 06MiHy
MOXMBHUX PEYOBUH B OPraHi3Mi I04UHU

° MOACHUTU NepeBarv Ta HeAONIKN PI3HUX AIET,
iHTepnpeTyBaTK BioxiMiyHi 3MiHM MeTabonismy



3OO CKJ AA AETBCY KYPC Kypc «Bioximis xapuyBaHHs» po3paxoBaHWiA

ABO YN CUIOBHO BWU 1. cneyianbHocTi MeanumHa, MNegiatpis:
BTOMMNTECbH... 2,0 kpeauT (60 FOAMH), 3 HUX:

°  JleKkuil— 14 roguH

° NPaKTWUYHI 3aHATTA — 16 roauH

2. cneyianbHictb Ctomartonoria
3,0 KpeanTu (90 rofunH)
° Jlekuii- 10 roguH

°*  MPaKTWUYHIi 3aHATTA — 30 FOAMH
dopMa niagCcyMKOBOro KOHTPOIO — 3aiK.

Binbw geTanbHy iHpopmaLito Npo Kypc MiCTATD:
cunabyc, poboya npoepama, memoduyHi pekomeHIayir
(8idnosidHoO cneyiasnbHocmMi)

(po3miujeHi Ha seb-cmopiHyi kagedpu bioximii

im. npogpecopa O.0. lMenmioka ma Google-ducky BHMY).




PO3POBHUKU KYPCY
«bIOXIMIA XAPHYBAHHA»




10 3YCTPIYI!



