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лабораторного профілю; лікарі-психіатри, які не працювали більше трьох років за цією спеціальністю
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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
Навчальний план та програма спеціалізації зі спеціальності "Психіатрія" розроблені колективом кафедри психіатрії, наркології, загальної та медичної психології факультету післядипломної освіти Вінницького національного медичного університету ім. М.І.Пирогова на основі програми та навчального плану циклу спеціалізації за фахом «Психіатрія» розробленої Національною медичною академіює післядипломної освти ім. П.Л. Шупика. Затверджена Наказом Міністерства охорони здоров’я України 20 грудня 2008 року) та на основі примірної програми створеної групою експертів МОЗ з питань проходження інтернатури за спецальністю «Психіатрія», затвердженої Наказом Міністерства охорони здоров’я України 14 липня 2022 року № 1219).
Ця програма розроблена на основі: 2005/36/ЄС Європейського Парламенту та Ради Європи від 7 вересня 2005 р. «Про визнання професійної кваліфікації» зі змінами, внесеними Директивою 2013/55/ЄС; Положень Хартії навчання медичних фахівців у Європейській спільноті, прийнятої у 1994 р. Європейською спілкою медичних фахівців (як орієнтир при розробці програм підготовки в інтернатурі та подальшого удосконалення Положення про інтернатуру). 
У цій програмі описано умови для присвоєння спеціальності «Психіатрія», виконання яких необхідне у процесі проходження спеціалізації. Послідовно наведено освітні вимоги до лікарів, які продовжують освіту. 
Психіатрія є галуззю медицини та передбачає діагностику, лікування та  профілактику розладів психіки та поведінки. Функціонування психіки тісно пов’язане не лише з безпосереднім впливом біологічних факторів, але й залежить від суб’єктивних психічних переживань, а також соціальних вимог до адаптації та самореалізації (біопсихосоціальна модель). Тому психіатрія, з одного боку, тісно переплетена з психотерапією, а з іншого — із соціальними дисциплінами. 
Науково доказові теорії та моделі психіатричного знання та психіатричної практики беруть свої витоки як із природничих (генетика, нейрофізіологія, нейрохімія), так і з гуманітарних (психологічних, психотерапевтичних, соціологічних) наук. Відповідно, навчання психіатрії вимагає гнучкого поєднання знань у всіх названих галузях, і, особливо, вміння застосовувати ці знання як у типових (стандартних), так і індивідуально значимих для кожного пацієнта ситуаціях. 
Відтак, сучасна психіатрія передбачає оволодіння широким спектром навичок та умінь проведення диференційно-діагностичних, лікувальних (включаючи психотерапевтичні), реабілітаційних та профілактичних заходів щодо осіб з психічними розладами у відповідності до сучасних уніфікованих затверджених клінічних протоколів та рекомендацій, створених за принципами доказової медицини. 
Головною метою освітнього процесу в спеціалізації з психіатрії є навчитися розпізнавати та кваліфікувати психічні розлади, а також правильно призначати лікування та планувати реабілітаційні заходи для пацієнтів. Набуття цих компетенцій у психіатрії охоплює інтенсивну теоретичну підготовку (активна участь у лекціях, практичних та семінарських заняттях, опрацювання сучасної фахової літератури), а також самостійну та командну клінічну роботу (курація пацієнтів, участь у клінічних консультаціях, обходах, клініко-казуїстичних семінарах) під супервізією кваліфікованих викладачів та досвідчених клініцистів





І. ПРОФІЛЬ ПРОГРАМИ


	Галузь знань 
	22 «Охорона здоров’я» 

	Складник освіти 
	Післядипломна освіта, первинна спеціалізація 


	Спеціальність 
	Психіатрія 


	Кваліфікація 
	Лікар-спеціаліст 


	Передумови вступу 
	Лікарі загальної практики – сімейні лікарі, лікарі – терапевти, лікарі-психологи, лікарі-психіатри, які не працювали  більше 3-х років за цією спеціальністю
 

	Форма проходження спеціалізації 
	Очна 


	Мова (и) 
	Українська 


	Академічні права здобувача освіти 
	Безперервний професійний розвиток. Можлива подальша підготовка на третьому (освітньо-науковому) рівні вищої освіти. Здобуття додаткових кваліфікацій та лікарських спеціалізацій (вторинних) в системі освіти дорослих. 
Робочі місця у закладах охорони здоров'я, самостійне працевлаштування.
 

	Моніторинг та оцінювання 
	Відповідно до наказу Міністерства охорони здоров’я України від 25 листопада 2022 року № 2136 «Про затвердження Переліку циклів спеціалізації та тематичного удосконалення за лікарськими та фармацевтичними (провізорськими) спеціальностями, зареєстроване в Міністерстві юстиції України 8 грудня 2022 року за № 1555/38891


	Рівень оволодіння 
	Для кожної компетенції, практичної навички визначаються в кожному з діапазонів від «А» до «D»: 
А: Має знання, описує... 
В: Виконує, керує, демонструє під наглядом. 
С: Виконує, керує, демонструє самостійно. 
D: Вчить або контролює інших у виконанні, управлінні, демонстрації. 

	Обсяг програми 
	5 місяців, 780 годин, 26 кредитів ECTS). 






ІІ. ГРАФІК ОСВІТНЬОЇ ТА ПРАКТИЧНОЇ ЧАСТИНИ ПРОХОДЖЕННЯ СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ

Тривалість підготовки зі спеціалізації: 5 місяців (780 годин, 26 кредитів ECTS). 
Освітня частина: кафедра психіатрії, наркології, загальної та медичної психології ФПО ВНМУ ім. М.І. Пирогова 


ІІІ. ПЕРЕЛІК ОБОВ’ЯЗКОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ПО ЗАКІНЧЕННЮ СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ

Інтегральна компетентність
Включає в себе психологічні компетенції до аасертивності, адаптації та резилієнтності: 
ІК 01. Здатність адаптуватися до нових умов і ситуацій та спроможність автономно діяти у них. 
ІК 02. Здатність працювати у команді, зокрема, у міждисциплінарній. 
ІК 03. Комунікативна компетентність: здатність до ефективної професійної та міжособистісної комунікації, диференційований підхід до осіб різних соціальних та вікових груп. 
ІК 04. Здатність до організації правового забезпечення, дотримання прав людини та менеджменту професійної діяльності. 

Загальні компетентності (ЗК)
ЗК 01. Знання чинної нормативно-правової бази, що стосується здоров'я та, зокрема, надання психіатричної допомоги, їхнє застосування у щоденній практиці. 
ЗК 02. Здатність до клінічного мислення, пошуку, аналізу, синтезу, опрацювання інформації, зокрема з різних джерел та у взаємозв'язку зі своєю сферою діяльності. 
ЗК 03. Здатність до самооцінки власних досягнень та підвищення їхнього рівня. 
ЗК 04. Спроможність усно та письмово користуватися державною мовою у спілкуванні з пацієнтами та заповненні медичної документації. 
ЗК 05. Уміння використовувати інформаційно- комунікаційні технології, володіння навичками роботи з комп’ютерною технікою. 
ЗК 06. Здатність до критичного мислення, аналізу та вирішення ситуативних проблем в медичній практиці. 
ЗК 07. Дотримання етичних та деонтологічних норм у професійній діяльності. 
ЗК 08. Спроможність реалізувати систему знань та практичних умінь щодо забезпечення здорового способу та безпеки власного життя і життя пацієнтів, сприяти усуненню його негативних впливів на здоров’я суспільства. 
ЗК 09. Дотримання відповідальної громадянської позиції у лікарській діяльності. 
ЗК 10. Спроможність збирати медичну інформацію про пацієнта та аналізувати клінічні дані. 
ЗК 11. Спроможність інтерпретувати результати лабораторних та інструментальних досліджень, призначених пацієнту. 
ЗК 12. Спроможність діагностувати: визначати попередній, клінічний, остаточний, супутній діагноз, невідкладні стани. 
ЗК 13. Здатність до визначення тактики, методів та надання екстреної медичної допомоги, домедичної допомоги та за затвердженими в Україні на даний час протоколами. 
ЗК 14. Знати покази, протипокази та побічні дії до застосування лікарських засобів, які використовуються у лікарській практиці. 
ЗК 15. Володіти загальними знаннями щодо організації психіатричної допомоги. 
ЗК 16. Знати порядок проведення психіатричного огляду хворих, госпіталізації до закладу з наданням психіатричної допомоги в добровільному, примусовому порядку та у невідкладних випадках. 
ЗК 17. Володіти знаннями із загальної та клінічної психопатології, зокрема, в аспекті існуючих класифікацій розладів психіки та поведінки. 
ЗК 18. Знати симптоматику станів, що потребують невідкладної або примусової госпіталізації, застосування методів інтенсивної терапії (у відповідності до рубрик, зазначених у чинних класифікаціях розладів психіки та поведінки). 
ЗК 19. Володіти методами клінічного та параклінічного обстеження пацієнтів. 
ЗК 20. Вміти застосовувати методи психофармакотерапії з дотриманням чинних протоколів/настанов/стандартів надання допомоги. 
ЗК 21. Вміти застосовувати методи психотерапії з дотриманням чинних протоколів/настанов/стандартів надання допомоги. 
ЗК 22. Знати принципи та порядок проведення медико-соціальної експертизи втрати працездатності, військово-лікарської експертизи, судово-психіатричної та військової експертизи пацієнтів. 

Професійні компетентності (ПК)

ПК 01. Вміти оцінити при розпитуванні та одночасному спостереженні особливості поведінки, зовнішній вигляд, висловлювання особи, яка звернулася по допомогу, що дають можливість припустити наявність психічного захворювання. 
ПК 02. Вміти одержати достатні для попередньої оцінки анамнестичні відомості від пацієнта, його супроводжуючих та з медичної та іншої документації. 
ПК 03. Уміти належно оцінити соматичний та неврологічний стан обстежуваного та співвіднести його з психічним станом. 
ПК 04. Уміти визначити необхідність та доцільність додаткових обстежень та лабораторних досліджень та дати їм правильну інтерпретацію. 
ПК 05. Уміти встановити попередній діагноз, провести диференційну діагностику. Уміти встановити діагноз відповідно до загальновизнаних міжнародних стандартів діагностики та Міжнародної статистичної класифікації хвороб, травм та причин смерті. 
ПК 06. За необхідності організувати та провести невідкладну допомогу згідно з вимогами чинних стандартів та протоколів. 
ПК 07. Вміння визначити покази та організувати належне переведення пацієнта до відділення інтенсивної терапії або інших відділень багатопрофільної лікарні; організувати належний нагляд та необхідні медичні заходи в амбулаторних умовах; визначити спосіб госпіталізації (в тому числі примусового характеру) при гострих психотичних станах. 
ПК 08. Вміння визначити показання до планової госпіталізації для проведення ретельного обстеження та призначити медикаментозну терапію відповідно до встановленого діагнозу та згідно з чинними стандартами та протоколами. 
ПК 09. Вміння своєчасно оцінювати динаміку психопатологічних проявів психічних розладів у пацієнта для своєчасної корекції остаточного діагнозу та лікування. 
ПК 10. Вміння, у відповідності до динаміки психічного розладу, обґрунтувати тактику медикаментозної терапії з урахуванням індивідуальних особливостей пацієнта та загальних закономірностей перебігу хвороби. 
ПК 11. Уміти співвіднести частку біологічних та психосоціальних методів терапевтичного впливу залежно від етапу хвороби для визначення ефективності. 
ПК 12. Уміти забезпечити обґрунтовану підтримуючу терапію при переведенні хворих зі стаціонарної в амбулаторну допомогу шляхом динамічної взаємодії між її ланками. 
ПК 13. Вміння інформувати хворих про існуючі форми та способи реабілітації функціональних порушень та соціальних навичок при різних формах психічних розладів. 
ПК 14. Ознайомитися з принципами проведення первинної соціально-трудової експертизи лікарсько-консультативною комісією (ЛКК) та з оформленням документів для подання на МСЕК; ознайомитися з сучасними стандартами МКФ. 
ПК 15. Вміти передбачити заходи із попередження рецидивів та ускладнень хвороби, рекомендації щодо підтримуючої терапії, трудової, соціальної та сімейної реабілітації. 
ПК 16. Вміти оформляти необхідну медичну документацію згідно з сучасними вимогами (робота з електронними системами та ЕСОЗ). 
ПК 17. Розробити для хворих індивідуальні програми реабілітації що проводяться на фоні комплексної медикаментозної терапії. 

IV. ЗМІСТ ОБОВ’ЯЗКОВИХ КОМПОНЕНТІВ ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНОЇ ПРОГРАМИ

Курс навчання передбачає набуття здатності розпізнавати та кваліфікувати психічні розлади, а також правильно призначати лікування та планувати реабілітаційні заходи для пацієнтів. 
Набуття цих компетенцій у психіатрії охоплює інтенсивну теоретичну підготовку, а також самостійну та командну клінічну роботу під супервізією кваліфікованих викладачів та досвідчених клініцистів.

Знання 
- основи законодавства про охорону здоров'я та директивні документи, які обумовлюють діяльність органів та установ охорони здоров’я; 
- загальні питання щодо організації психіатричної допомоги 
- порядок психіатричного огляду пацієнтів, питання госпіталізації до психіатричного стаціонару у добровільному, невідкладному чи примусовому порядку; 
- основні питання загальної психопатології: 
- клінічна картина психічних захворювань, їхню етіологію, патогенез, диференційну діагностику та лікування; 
- симптоматика станів, що потребують невідкладної або примусової госпіталізації, застосування методів інтенсивної терапії; 
- методи дослідження психічно хворих, передусім клінічно-психопатологічні, можливості інструментальних та спеціальних параклінічних методів діагностики у психіатрії; 
- основи фармакології, фармакокінетики та фармакотерапії захворювань, інші методи біологічної терапії, основи психотерапії; 
- принципи проведення оцінки тимчасової та стійкої непрацездатності та реабілітації пацієнтів; 	
- принципи проведення судово-психіатричної та військової експертизи пацієнтів. 
Уміння
- оцінити при розпитуванні та одночасному спостереженні особливості поведінки, зовнішній вигляд, висловлювання хворого з оцінкою психічного статусу; 
- одержати достатні для попередньої оцінки анамнестичні відомості пропреморбідні індивідуальні особливості пацієнта, характер хворобливих проявів з моменту їхнього виникнення та їхні пускові фактори; 
- виявити особливості соматичного та неврологічного стану пацієнта; 
- визначити необхідність у спеціальних методах дослідження (лабораторних та функціональних) та дати їм вірну інтерпретацію; 
- встановити попередній діагноз та провести диференційний діагноз; 
- за необхідності організувати та провести невідкладну допомогу; 
- визначити показання до екстреної медичної допомоги: за наявності показів організувати переведення хворого до відділення інтенсивної терапії; 
- організувати нагляд та лікування пацієнтів в амбулаторних умовах, визначити тенденцію до затяжного характеру хворобливого стану і у такому випадку організувати скерування пацієнтів в амбулаторну службу; 
- визначити показання для невідкладної госпіталізації (гострі психотичні стани з вираженим маяченням і тенденцією до агресії та ін.); 
- визначити показання для планової госпіталізації: 
а) для проведення необхідних додаткових обстежень; 
б) для визначення лікування у стаціонарних умовах (за неефективності лікування в амбулаторних умовах); 
в) за необхідності - проведення різних видів стаціонарної психіатричної експертизи); 
- при перебуванні пацієнта у стаціонарі застосувати весь комплекс заходів, необхідних для встановлення діагнозу, організувати відповідне лікування; 
- обґрунтувати тактику медикаментозної терапії з урахуванням індивідуальних особливостей пацієнта та загальних закономірностей перебігу хвороби; 
- оцінити прогностичне значення вкладу біологічних та психосоціальних факторів у перебіг та вислід хвороби; 
- оцінити вклад біологічних та психотерапевтичних методів лікування, зокрема – у залежності від етапу хвороби; 
- забезпечити наступність терапії при наданні пацієнтам стаціонарної та амбулаторної допомоги; 
- розробити для пацієнтів індивідуальні програми реабілітації, що проводяться на фоні комплексної медикаментозної терапії; 
- організувати та диференційовано залучити пацієнтів до різних форм лікувально-трудової діяльності, виявити ознаки тимчасової та стійкої, часткової чи повної втрати працездатності, визначити професійні обмеження; 
- знати принципи проведення первинної соціально-трудової експертизи лікарсько-консультативною комісією (ЛКК) та оформлення документів для подання на МСЕК; бути ознайомленими з сучасними стандартами МКФ. 
- передбачити заходи з попередження рецидивів та ускладнень хвороби, рекомендації щодо підтримуючої терапії, трудової реабілітації та рекомендації при виписці пацієнту та його близьким; 	
- оформляти необхідну медичну документацію, у тому числі в електронних системах установ та ЕСОЗ. 
	

	Практичні навички/компетентності

	            
№
	

Перелік практичних навичок/
компетентностей
	

Рівень
оволодіння

	Обов’язкова
кількість
маніпуляцій,
медичних процедур
(за можливості визначення)

	 1
	Проведення діагностичного огляду особи з психічним розладом
	С
	100

	 2
	Складання консультативного висновку лікаря-психіатра
	С/D
	100

	 3
	Проведення психо-діагностичного дослідження з використанням стандартних психометричних тестів, стандартизованих діагностичних опитувальників та шкал та складання протоколу патопсихологічного дослідження 
	С/D
	30

	 4
	Оцінка результатів лабораторних клініко-біохімічних досліджень
	C
	100

	 5
	Аналіз результатів електроенцефалографічного дослідження хворого на епілепсію та складення висновків
	С
	50

	 6
	Складання схеми припинення епілептичного статусу 
	С
	30

	 7
	Володіння знаннями та практичними навичками щодо лікування хворих в стані кататонічного ступору/збудження
	С/D
	3

	 8
	Надання невідкладної допомоги при маніакальному збудженні
	С/D
	15

	 9
	Надання невідкладної допомоги при спробах чи загрозі суїциду
	С/D
	2

	 10
	Надання невідкладної допомоги при станах психомоторного збудження та (ауто)агресії
	С/D
	50

	 11
	Проведення штучного годування хворого через зонд
	С/D
	10

	 12
	Надання невідкладної допомоги при кататонічному збудженні
	С/D
	15

	 13
	Внутрішньовенне (в т.ч. краплинне) вливання лікарських речовин
	С/D
	100

	 14
	Проведення електросудомної терапії (ЕСТ) під супервізією
	В
	2

	 15
	Призначення лікування згідно з клінічними протоколами
	С
	100

	 16
	Оформлення медичної документації, в тому числі – електронної
	B/C
	100

	 17
	Проведення сеансу аутогенного тренування
	С
	5

	 18
	Проведення кризового психотерапевтичного втручання
	B/C
	30

	 19
	Застосування фокусних кризових інтервенцій/психотерапевтичного втручання
	B/C
	30

	 20
	Розробка та здійснення схем лікування осіб похилого віку 
	
	30

	 21
	Розробка та здійснення схем лікування дітей та підлітків
	B/C
	30

	 22
	Оформлення направлення на госпіталізацію до закладу з надання психіатричної допомоги та направлення на ЛКК
	С
	100

	 23
	Ознайомлення з правилами та оформленням належної документації при скеруванні на МСЕК
	С
	30

	 24
	Проведення первинного і повторного амбулаторного оглядів та призначення амбулаторного лікування
	С
	100

	 25
	Ознайомлення з принципами та правилами оформлення документів для невідкладної госпіталізації
	B/C
	50

	 26
	Визначення ознак алкогольного, наркотичного сп'яніння
	С/D

	100

	 27
	невідкладної допомоги при деліріозних станах внаслідок інтоксикації чи залежності від психоактивних речовин (алкоголь, наркотичні чи токсичні речовини, психотропні препарати)
	С/D

	50

	 28
	Проведення процедури штучного дихання
	С
	10

	 29
	Проведення процедури непрямого масажу серця
	С
	10

	 30
	Перша допомога при гострій інтоксикації внаслідок передозування психоактивних речовин
	С/D

	50

	 31
	Представлення пацієнта на військово-лікарську та судово-психіатричну експертизу (амбулаторну та стаціонарну)
	В
	10

	 32
	Призначення замісної підтримувальної терапії особам з опіоїдною залежністю
	С
	20

	 33
	Ознайомлення з принципами паліативної допомоги у психіатрії
	С
	10

	 34
	Ведення пацієнтів в рамках роботи мобільної психіатричної бригади
	С
	10






V. ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА ЛІКАРІВ ПІД ЧАС ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ В ПЕРІОД СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ

Практична підготовка досягається шляхом систематичної та активної участі лікарів в діагностичній роботі, обходах, клінічних розборах, інших видах практичної діяльності лікарні під керівництвом прикріпленого викладача кафедри. Керівник повинен приділяти особливу увагу підбору хворих, зокрема, з урахуванням ознайомлення стажера з їх патологією, тематика якої підлягає вивченню.

VI. ТЕОРЕТИЧНА ПІДГОТОВКА ЛІКАРІВ ПІД ЧАС СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ 

       Навчальний план підготовки лікарів за спеціальністю "Психіатрія" на кафедрі психіатрії та суміжних кафедрах.




	Код
курсу
	НАЗВА КУРСУ
	Кількість учбових годин

	
	
	Лекції
	Семінари
	Практ.
заняття
	Самост. робота
	Всього

	01
	Соціально – гігієнічні аспекти збереження здоров’я лікаря психіатра. Організація психіатричної допомоги населенню
	2
	8
	16
	

2
	28

	02
	Загальна психопатологія
	14
	12
	90
	6
	122

	03
	Методи дослідження осіб з психічними розладами
	2
	4
	12
	2
	20

	04
	Органічні розлади психіки, включно із симптоматичними F00-F09
	8
	24
	76
	
12
	120

	04.1
	Психози та слабоумство органічного походження F00-F05; F06.0-2; F06.x3; F09.0-2
	2
	4
	10
	
2
	18

	04.2.
	Деменція, усі форми F00-F03
	2
	4
	12
	
	18

	04.3
	Хвороба Альцгеймера F00
	2
	4
	10
	2
	18

	04.4.
	Судинна деменція F01	
	
	4
	12
	
	16

	04.5
	Епілепсія  F02.8x3; F05.x3; F06.x3
	2
	4
	12
	2
	20

	04.6
	Непсихотичні психічні розлади органічного походження F06.3-9; F07; F09.3-9
	
	4
	12
	2
	18

	04.7
	Судинні захворювання головного мозку F06х4; F07.82
	
	
	8
	4
	12

	05
	Шизофренія F20
	6
	8
	34
	12
	60

	06
	Шизотипні розлади F21
	2
	4
	
	
	6

	07
	Гострі та транзиторні маячні розлади F23, F24
	2
	2
	10
	2
	16

	08
	Шизоафективні розлади F25
	2
	2
	10
	2
	16

	09
	Хронічні та інші психотичні розлади F22, F28, F29
	
	4
	
	
	4

	10
	Афективні розлади включно з психотичними розладами F30 – F39

	2
	4
	20
	4
	30

	11
	Невротичні, пов’язані зі стресом та соматоформні розлади F40 – F48
	4
	8
	20
	4
	36

	12
	Поведінкові синдроми, пов’язані з фізіологічними порушеннями та фізичними факторами F50 – F59
	
	4
	8
	4
	16

	13
	Розлади особистості та поведінки у зрілому віці  F60 – F69
	4
	4
	8
	4
	20

	14
	Розумова відсталість усіх ступенів F70 – F79
	2
	4
	16
	8
	30

	15
	Розлади психологічного розвитку, поведінки, емоцій дитячого і підліткового віку F80 – F89, F90 – F99
	
	4
	8
	

4
	16

	16
	Розлади психіки через вживання психоактивних речовин (наркоманії та токсикоманії) F11 – F19
	
6
	
4
	
38
	
10
	58

	17
	Психічні та поведінкові розлади внаслідок вживання алкоголю F10
	
4
	
8
	
32
	
12
	56

	18
	Розлади психічної сфери внаслідок бойових дій
	2
	6
	16
	2
	26

	19
	Медикаментозне та психотерапевтичне лікування психічних захворювань
	10
	8
	34
	2
	54

	20
	Невідкладні стани
	2
	
	20
	
	22

	21
	Гендерні питання в психіатрії та питання профілактики насильства
	
	
2
	
4
	
	    6

	
	Базовий контроль
	
	
	
	
	

	22
	Іспит
	0
	6
	0
	
	6

	
	Разом
	74
	130
	472
	92
	768

	
	Додаткові програми
	
	
	
	
	

	23
	Медичне право
	6
	
	
	
	6

	24
	Медицина катастроф
	6
	
	
	
	6

	
	Разом
	86
	130

	472

	92

	780



VII. ПРОГРАМА СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ  
ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТЮ «ПСИХІАТРІЯ»

Зміст програми охоплює весь обсяг теоретичних знань, умінь і практичних навичок, необхідних лікарю-спеціалісту-психіатру для самостійної роботи з надання кваліфікованої психіатричної допомоги хворим. Програму побудовано за системою блоків. Основними блоками є 20 курсів програми. Курс - відповідно самостійна частина програми, в якій подано значну за обсягом теоретичну інформацію з певної галузі психіатрії або суміжних дисциплін. Курси розбито на розділи. Для полегшення орієнтації у програмі та впорядкування інформації, що міститься в ній, курси і розділи закодовано.


	Код курсу і розділу
	Назва курсу і розділу


	01.
	Соціально – гігієнічні аспекти збереження здоров’я лікаря психіатра.
Основи організації психіатричної допомоги населенню. 

	01.1
	Синдром емоційного вигорання у лікарів психіатрів. Епідеміологія психічних захворювань та головні тенденції динаміки в Україні та світі. Поширеність психічних захворювань в зарубіжних країнах. Методи дослідження захворюваності та поширеності психічних розладів. Поширеність психічних захворювань в Україні.

	01.1.1
	Клінічна епідеміологія. Основи доказової медицини. Застосування в медичній практиці: діагностиці, лікуванні, профілактиці 

	01.2
	Основи організації психіатричної допомоги  в Україні. Санітарна статистика, планування, економіка, фінансування та управління установами психіатричної допомоги

	01.2.1
	Сучасні основи організації стаціонарної психіатричної допомоги. Профілізація психіатричних стаціонарів. Режим психіатричних стаціонарів. Психіатричний стаціонар психо-неврологічного диспансеру. Психіатричні відділення загально-соматичної лікарні.  Правила госпіталізації, утримання та виписки хворих з психіатричних стаціонарів.

	01.2.2
	Особливості сучасного стану амбулаторної психіатричної допомоги. Психоневрологічний диспансер. Психоневрологічний кабінет в поліклініці. Основні функції позалікарняної психіатричної допомоги. Система виявлення та динамічного спостереження за хворими. Швидка психіатрична допомога

	01.2.3
	Організація психіатричної допомоги дітям. Принципи етапності, послідовності та спеціалізації психіатричної допомоги дітям. Інвалідність дітей внаслідок психічного захворювання. Стаціонарна та амбулаторна психіатрична допомога дітям. Медико-педагогічна комісія для відбору дітей в спеціалізовані заклади. 

	01.3
	Правові засади надання психіатричної допомоги в Україні. Закон України “Про психіатричну допомогу”

	01.4
	Профілактика синдрому вигорання у медичних працівників.

	01.5
	Основи медико-соціальної, військової та судово-психіатричної експертизи психічно хворих

	01.5.1
	Поняття про симуляцію, агравацію, метасимуляцію, дисимуляцію

	01.6
	Питання реабілітації психічно хворих

	01.7
	Питання етики і деонтології в професійній діяльності лікаря- психіатра

	01.8
	Психіатричний огляд: юридичні, етичні та клінічні аспекти його проведення

	02.
	Загальна психопатологія

	02.1
	Головні аспекти історії психіатрії. Сучасний стан загальної психопатології. Класифікація психопатологічних синдромів

	02.2
	Розлади відчуття та сприймання. Ілюзії та галюцинації. Галюцинаторний синдром. Галюцинаторно-параноїдний синдром (Кандинського-Клерамбо). Сенестопатичний синдром. Галюцинози. Психосенсорні розлади.

	02.3
	Розлади емоційної сфери. Афективні синдроми. Депресивний синдром. Прості варіанти депресивного синдрому. Складні варіанти депресивного синдрому. Маніакальний синдром. Прості варіанти маніакального синдрому. Складні варіанти маніакального синдрому.

	02.4
	Розлади мислення. Непродуктивні розлади мислення. Настирливі ідеї. Обсесивний синдром. Понадцінні ідеї. Синдром понадцінного маячення. Маячні синдроми. Паранойяльний синдром. Парафренний синдром.  Іпохондричний синдром.

	02.5
	Синдроми розладу ефекторно-вольової діяльності. Кататонічні синдроми. Кататонічний ступор, варіанти кататонічного ступору. Варіанти кататонічного синдрому за ознакою стану свідомості. Гебефренні та інші синдроми

	02.6
	Синдроми розладу свідомості та самосвідомості. Основні ознаки синдромів затьмарення свідомості. Синдроми виключення свідомості. Оглушення, визначення, психопатологічна характеристика. Делірій. Аменція, визначення, психопатологічна характеристика. Онейроїдне затьмарення свідомості. Визначення, психопатологічна характеристика. Сутінкове затьмарення свідомості. Визначення, психопатологічна характеристика. Короткочасні психічні розлади (виключні стани). Деперсоналізація та дереалізація

	02.7
	Порушення інтелекту. Синдрому вродженого та набутого недоумства

	02.8
	Гіпомнезії. Амнезії та їх види. Корсаковський синдром. Конфабуляції у структурі корсаковського синдрому. Психоорганічні синдроми 

	02.9
	Астенічний синдром. Неврозоподібний та соматоформні синдроми

	02.10
	Розлади особистості

	02.11
	Міжнародна класифікація хвороб (МКХ-10). Термінологія, розділи, вісі МКХ-10. Основні положення МКХ-10. Сучасний стан проблеми класифікації психічних розладів. Ознайомлення з DSM-V

	03.
	Методи дослідження осіб з психічними розладами та основи функціональної діагностики. 

	03.1
	Експериментально-психологічне дослідження Основні методи експериментально-психологічного дослідження психічно хворих

	03.2
	Клініко-психопатологічне дослідження. Метод опитування. Метод спостереження, його використання при дослідженні психічного стану хворого. Інші види дослідження, загальносоматичне і неврологічне дослідження хворого

	03.3
	Лабораторні і морфологічні методи дослідження. Генетичні методи дослідження. Дослідження біологічних рідин (морфологічні, біохімічні та серологічні дослідження). Визначення вмісту психотропних препаратів у крові. Цитологічне, бактеріологічне дослідження ліквору, значення та оцінка його результатів. Значення і оцінка результатів дослідження біологічних рідин для діагностики психічних захворювань

	03.4
	Рентгенологічні методи обстеження. Краніографія. Методи структурної нейровізуалізації (комп’ютерна томографія, ядерно-магнітний резонанс). методи функціональної нейровізуалізації (позитронно-емісійна томографія, функціональний ядерно-магнітний резонанс)

	03.5
	Електроенцефалографія, реоенцефалографія, ехоенцефалографія. Значення електроенцефалографічного і М-ехографічного досліджень у діагностиці психічних захворювань

	03.6
	Генетичні методи дослідження психічно хворих. Генеалогічний метод. Близнюковаий метод. Біохімічні методи. Цитогенетичний метод. Загальні закономірності успадкування психічних захворювань. Значення генетичних досліджень для діагностики психічних захворювань.

	03.7
	Морфологічні методи досліджень у психіатрії. Макроскопічні дослідження. Гістологічні дослідження. Значення морфологічних досліджень для діагностики психічних захворювань.

	04.
	Органічні розлади психіки, включно із симптоматичними

	04.1
	Психози та слабоумство органічного походження

	04.1.1
	Деменція всі форми

	04.1.2
	Сучасний стан проблеми психічних розладів при атрофічних процесах головного мозку. Уявлення про етіологію, патогенез та морфологію атрофічних процесів. Класифікація (МКХ-10) атрофічних захворювань головного мозку. Слабоумство, стадії розвитку та клінічні варіанти

	04.1.3
	Хвороба Альцгеймера, клініка, загальна характеристика перебігу хвороби Альцгеймера

	04.1.4
	Інші атрофічні деменції

	04.1.5
	Діагностика і диференційна діагностика атрофічних захворювань головного мозку 

	04.1.6
	Лікування психічних розладів при атрофічних процесах головного мозку. Трудова, військова, судово-психіатрична  експертиза при атрофічних процесах головного мозку 

	04.1.7
	Судинна деменція

	04.1.8
	Сучасний стан вчення про симптоматичні психічні розлади

	04.1.9
	Класифікація та клініка симптоматичних психічних розладів з позицій МКХ-10. 

	04.1.10
	Основні принципи лікування гострих, протрагованних симптоматичних психічних розладів та органічного психосиндрому

	04.1.11
	Трудова, військова, судово-психіатрична  експертиза хворих на симптоматичні психічні розлади та органічний психосиндром

	04.1.11
	Психічні розлади при ендокринних захворюваннях

	04.1.12
	Психічні розлади при черепно-мозкових травмах

	04.1.13
	Психічні розлади при сифілітичних ураженнях головного мозку

	04.1.14
	Психічні розлади при пухлинах головного мозку

	04.1.15
	Психічні розлади при енцефалітах

	04.1.16
	Психічні розлади після перенесеного COVID-19

	04.1.17
	Функціональні психози інволюційного періоду

	04.1.18
	Психічні розлади внаслідок епілепсії. Сучасний стан проблем епілепсії. Етіологія та патогенез епілепсії. Клінічні прояви епілепсії: епілептичні пароксизми, епілептичні психози, епілептичні зміни особистості та епілептичне недоумство. Перебіг епілепсії. Основні клінічні прояви епілепсії. Епілептичні психози. Особливості епілепсії залежно від віку. Лікування епілепсії. Експертиза хворих на епілепсію: трудова, військова, судово-психіатрична.

	04.2
	Непсихотичні психічні розлади органічного походження  

	04.3.1
	Психічні розлади при судинних захворюваннях головного мозку

	04.3.2
	Класифікація їх з позицій МКХ-10. Клініка психічних порушень при церебральному атеросклерозі, гіпертонічній хворобі, гіпотонічних
станах, церебральному тромбангоіті

	04.3.3
	Лікування психічних порушень при судинних захворюваннях головного мозку

	04.3.4
	Трудова, військова, судово-психіатрична  експертиза хворих з судинними захворюваннями головного мозку

	05
	Шизофренія

	05.1
	Сучасний стан проблеми, вчення про шизофренію. Сучасні погляди на патогенез шизофренії. Сучасна класифікація форм та типів перебігу шизофренії. Порівняльна характеристика діагностичних критеріїв класифікацій, прийнятих у різних країнах. Вчення про шизофренію у світлі МКХ-10

	05.2
	Клінічні прояви шизофренії. 

	05.3
	Форми перебігу. Клінічна картина параноїдної, гебефренічної, кататонічної, простої та інших форм шизофренії. Характеристика типів перебігу шизофренії. Ремісії при шизофренії 

	05.4
	Особливості злоякісної та фебрильної шизофренії

	05.5
	Вікові  особливості  шизофренії. Дитяча, підліткова  шизофренія. Гебоїдофренія, її особливості. Шизофренія інволюційного віку. Шизофренія старечого віку.

	05.6
	Проблема ремісій та дефекту при шизофренії

	05.7
	Терапія шизофренії. Основні принципи та особливості терапії окремих форм перебігу шизофренії. Невідкладна допомога при шизофренії. Реабілітація хворих на шизофренію. 

	05.8
	Експертиза хворих на шизофренію: трудова, військова, судово-психіатрична

	06
	Шизотиповий розлад. 

	07
	Гострі та транзиторні маячні розлади

	08
	Шизоафективні розлади. 

	09
	Хронічні та інші психотичні розлади

	10
	Афективні розлади настрою 

	10.1
	Сучасний стан проблеми, вчення про афективні психози. Сучасні проблеми вчення про афективні психози з позицій МКХ-10 та DSM-V. Загальна характеристика афективних психозів. Біполярний розлад як модель ендогенно-афективного психозу. 

	10.2
	Варіанти перебігу афективних розладів

	10.3
	Клінічна картина біполярних афективних розладів

	10.4
	Основні варіанти депресій

	10.5
	Поняття про змішані афективні стани

	10.6
	Клінічна картина циклотимії

	10.7
	Проблеми суїцидології

	10.8
	Терапія афективних психозів і профілактика суїцидів 

	11
	Невротичні, пов’язані зі стресом та соматоформні розлади 

	11.1
	Сучасний погляд на проблему непсихотичних розладів психіки та поведінки

	11.2
	Розлади особистості. Етіологія, патогенез. Клінічні варіанти. 
Закономірності перебігу, діагностика 

	11.3
	Основні питання профілактики, лікування, реабілітації та експертизи розладів 
особистості і патологічного розвитку особистості

	11.4
	Тривожні розлади. Класифікація. Клінічні прояви. Діагностика. Лікування

	11.5
	Дисоціативні та соматоформні розлади, розлади прийому їжі 

	11.6
	Реакції на стрес, посттравматичний стресовий розлад, порушення адаптації

	11.7
	Непсихотичні розлади психіки та поведінки у дитячому віці

	11.8
	Лікування та експертиза при непсихотичних розладах психіки та поведінки

	12
	Поведінкові синдроми, пов’язані з фізіологічними порушеннями та фізичними факторами. Розлади прийому їжі. Розлади сну неорганічної етіології. Сексуальна дисфункція. Післяпологові психічні розлади

	13
	Розлади особистості та поведінки у зрілому віці. Специфічні розлади особистості. Хронічні зміни особистості  

	14
	Розумова відсталість усіх ступенів

	14.1
	Сучасний стан вчення про розумову відсталість. Епідеміологія, загальна клінічна характеристика. Класифікація розумової відсталості в МКХ-10.

	14.2
	Ензимопатичні форми розумової відсталості (фенілкетонурія, пуриноз тощо). Клініка. Діагностика

	14.3
	Хромосомні форми (хвороба Дауна, істинна мікроцефалія, синдром  Шерешевського-Тернера, хвороба Клайнфельтера). Клініка, діагностика

	14.4
	Ксеродермічні форми: невоїдна, іхтіоз. Клініка, діагностика 

	14.5
	Дизостозні форми: синдроми Марфана, Крузона. Клініка, діагностика 

	14.6
	Розумова відсталість, обумовлена внутрішньоутробними ураженнями плода – ембріо- і фенотипії (вірусні інфекції, резус-несумісність.  Токсоплазмоз, лістеріоз, вроджений сифіліс)

	14.7
	Розумова відсталість, обумовлена пери- і постнатальними шкідливостями

	14.8
	Психози у розумово відсталих осіб. Клінічні прояви 

	14.9
	Основні питання профілактики, лікування і експертизи хворих на розумову відсталість

	14.10
	Граничні форми відставання в розвитку особистості (інфантилізм). Клінічні форми. Діагностика, лікування і профілактика

	15
	Розлади психологічного розвитку, поведінки, емоцій дитячого і підліткового віку. Специфічні порушення мовлення. Дитячий аутизм. Гіперкінетичні розлади. Розлади поведінки та емоцій дитячого та підліткового віку. 

	16
	Розлади психіки через вживання психоактивних речовин (наркоманії та токсикоманії) 

	16.1
	Сучасний стан проблеми нарко- і токсикоманій. Механізми розвитку привикання до психоактивних речовин   

	16.2
	Формування наркоманічного синдрому і його ознаки

	16.3
	Класифікація наркоманій. Клінічні прояви і перебіг окремих видів наркоманій: гашишизму, морфізму, кокаінізму тощо. Полінаркоманії.

	16.4
	Класифікація. Клінічні прояви і перебіг окремих видів токискоманій

	16.5
	Основні принципи лікування наркоманій і токсикоманій. Особливості примусового лікування 

	16.6
	Трудова, військова, судово-психіатрична  експертиза при наркоманіях  і токсикоманіях

	17
	Психічні та поведінкові розлади внаслідок вживання алкоголю 

	17.1
	Епідеміологія алкоголізму. Медичні і соціально-правові питання. Етіологія і патогенез.

	17.2
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VIII. ПЕРЕЛІК НОРМАТИВНИХ ДОКУМЕНТІВ, НА ЯКИХ БАЗУЄТЬСЯ ПРИМІРНА ПРОГРАМА, РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА, ЕЛЕКТРОННІ РЕСУРСИ, НОРМАТИВНІ ДОКУМЕНТИ

1. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 22 червня 2021 року № 1254 «Про затвердження Положення про інтернатуру». 
Стаття 10 Закону України «Про вищу освіту». 
2. Методичні рекомендації щодо розроблення стандартів вищої освіти, затверджені наказом Міністерства освіти і науки України від 01 червня 2017 р. №600 (у редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 01 жовтня 2019 р. №1254). 
3. Директива 2005/36/ЄС Європейського Парламенту та Ради Європи від 7 вересня 2005 р. «Про визнання професійної кваліфікації» зі змінами, внесеними Директивою 2013/55/ЄС. 
4. Положення Хартії навчання медичних фахівців у Європейській спільноті, прийнятої у 1994 р. Європейською спілкою медичних фахівців. 
5. Закон України «Про психіатричну допомогу» (режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1489-14#Text). 
6. Закон України від 15.02.1995 № 60/95-ВР «Про наркотичні засоби, психотропні речовини і прекурсори» (режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/60/95-%D0%B2%D1%80). 
7. Закон України «Основи законодавства України про охорону здоров'я» (режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2801-12#Text). 
8. Закон України від 04.04.1996 № 123/96-ВР «Про лікарські засоби». 
9. Закон України від 5.07.2001 № 2586-III «Про протидію захворюванню на туберкульоз». 
10. Закон України від 6.04.2000 1645-III «Про захист населення від інфекційних хвороб». 
11. Закон України «Про протидію поширенню хвороб, зумовлених вірусом імунодефіциту людини (ВІЛ), та правовий і соціальний захист людей, які живуть з ВІЛ». 
12. Закон України «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення». 
13. Закон України від 23 грудня 2010 року №2861-VI «Про внесення змін до Закону України «Про запобігання захворюванню на синдром набутого імунодефіциту (СНІД) та соціальний захист населення». 
14. Розпорядження КМУ від 18 листопада 2020 р. № 1463-р «Про затвердження плану заходів щодо реалізації Державної стратегії розвитку системи протитуберкульозної медичної допомоги населенню на 2020–2023 роки». 
15. Розпорядження КМУ від 27 листопада 2019 р. № 1415-р «Про схвалення Державної стратегії у сфері протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу, туберкульозу та вірусним гепатитам на період до 2030 року». 
16. Розпорядження КМУ від 27 листопада 2019 р. № 1414-р «Про схвалення Державної стратегії розвитку системи протитуберкульозної медичної допомоги населенню». 
17. Постанова Кабінету Міністрів України від 21 листопада 2007 р. №1339 «Про реалізацію частини шостої статті 7 Закону України «Про обіг в Україні наркотичних засобів, психотропних речовин, їх аналогів і прекурсорів». 
18. Постанова Кабінету Міністрів України від 03 червня 2009 р. № 589 «Про затвердження Порядку провадження діяльності, пов’язаної з обігом наркотичних засобів, психотропних речовин і прекурсорів, та контролю за їх обігом». 
19. Постанова Кабінету Міністрів України від 17.04.2008 № 366 Про затвердження Порядку перевезення наркотичних засобів, психотропних речовин і прекурсорів на території України та оформлення необхідних документів». 
20. Постанова Кабінету Міністрів України від 06 травня 2000 р. № 770 «Про затвердження переліку наркотичних засобів, психотропних речовин і прекурсорів», 
21. Постанова Кабінету Міністрів України від 10 жовтня 2007 р. № 1203 «Про затвердження гранично допустимої кількості наркотичних засобів психотропних речовин і прекурсорів, що містяться в препаратах». 
22. Постанова Кабінету Міністрів України від 13 травня 2013 р. № 333 «Про затвердження Порядку придбання, перевезення, зберігання, відпуску, використання та знищення наркотичних засобів, психотропних речовин та прекурсорів у закладах охорони здоров’я». 
23. Постанова Кабінету Міністрів України від 06 квітня 2016 р. № 282 «Деякі питання ліцензування господарської діяльності з культивування рослин, включених до таблиці І переліку наркотичних засобів, психотропних речовин і прекурсорів, затвердженого Кабінетом Міністрів України, розроблення, виробництва, виготовлення, зберігання, перевезення, придбання, реалізації (відпуску), ввезення на територію України, вивезення з території України, використання, знищення наркотичних засобів, психотропних речовин і прекурсорів, включених до зазначеного переліку». 
24. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 07.08.2015 № 494 «Про деякі питання придбання, перевезення, зберігання, відпуску, використання та знищення наркотичних засобів, психотропних речовин і прекурсорів у закладах охорони здоров’я». 
25. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 27.03.2012 № 200 «Про затвердження Порядку проведення замісної підтримувальної терапії хворих з опіоїдною залежністю». 
26. Наказ Міністерства охорони здоров’я України, Міністерства внутрішніх справ України 09.11.2015 № 1452/735 «Про затвердження Інструкції про порядок виявлення у водіїв транспортних засобів ознак алкогольного, наркотичного чи іншого сп’яніння або перебування під впливом лікарських препаратів, що знижують увагу та швидкість реакції». 
27. Наказ МОЗ України від 19.07.2005 № 360 «Про затвердження Правил виписування рецептів на лікарські засоби і вироби медичного призначення, Порядку відпуску лікарських засобів і виробів медичного призначення з аптек та їх структурних підрозділів, Інструкції про порядок зберігання, обліку та знищення рецептурних бланків». Наказ МОЗ України від 16 лютого 2022 року № 302 «Про затвердження порядку організації виявлення туберкульозу та латентної туберкульозної інфекції».
28. Наказ МОЗ України від 19.08.2005 № 415 «Про удосконалення добровільного консультування і тестування на ВІЛ-інфекцію». 
29. Наказ МОЗ України від 19.04.2006 № 236 «Про організацію впровадження порядку добровільного консультування і тестування на ВІЛ-інфекцію (протоколу) в закладах охорони здоров’я». 
30. Наказ МОЗ України від 25.05.2000 № 120 «Про вдосконалення організації медичної допомоги хворим на ВІЛ-інфекцію/СНІД». 
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