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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Навчальний план та програма спеціалізації зі спеціальності "Наркологія" розроблені колективом кафедри психіатрії, наркології, загальної та медичної психології факультету післядипломної освіти Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова на основі програми та навчального плану циклу спеціалізації за фахом «Наркологія» розробленої Харківською медичною академією післядипломної освіти, а також на основі: 2005/36/ЄС Європейського Парламенту та Ради Європи від 7 вересня 2005 р. «Про визнання професійної кваліфікації» зі змінами, внесеними Директивою 2013/55/ЄС; Положень Хартії навчання медичних фахівців у Європейській спільноті, прийнятої у 1994 р. Європейською спілкою медичних фахівців (як орієнтир при розробці програм підготовки в інтернатурі та подальшого удосконалення Положення про інтернатуру). 
У цій програмі описано умови для присвоєння спеціальності «Наркологія», виконання яких необхідне у процесі проходження спеціалізації. Послідовно наведено освітні вимоги до лікарів, які продовжують освіту. 
Програма передбачає продовження та поглиблення знань отриманих під час підготовки за спеціальністю «Психіатрія» з розділів психічних та поведінкових розладів через вживання психоактивних речовин та алкоголю, надання невідкладної допомоги наркологічним пацієнтам, а також організації наркологічної допомоги та специфіки проведення експертизи цих станів.
Відтак, сучасна наркологія передбачає оволодіння широким спектром навичок та умінь проведення диференційно-діагностичних, лікувальних (включаючи психотерапевтичні), реабілітаційних та профілактичних заходів щодо осіб з психічними розладами внаслідок вживання психоактивних речовин та алкоголю у відповідності до сучасних уніфікованих затверджених клінічних протоколів та рекомендацій, створених за принципами доказової медицини. 
Головною метою освітнього процесу в спеціалізації з наркології є навчитися розпізнавати та кваліфікувати розлади, що виникають внаслідок залежностей, а також правильно призначати лікування та планувати реабілітаційні заходи для пацієнтів. Набуття цих компетенцій у наркології охоплює інтенсивну теоретичну підготовку (активна участь у лекціях, практичних та семінарських заняттях, опрацювання сучасної фахової літератури), а також самостійну та командну клінічну роботу (курація пацієнтів, участь у клінічних консультаціях, обходах, клініко-казуїстичних семінарах) під супервізією кваліфікованих викладачів та досвідчених клініцистів








І. ПРОФІЛЬ ПРОГРАМИ

	Галузь знань 
	22 «Охорона здоров’я» 

	Складник освіти 
	Післядипломна освіта, первинна спеціалізація 


	Спеціальність 
	Наркологія 


	Кваліфікація 
	Лікар-спеціаліст 


	Передумови вступу 
	Лікарі-психіатри, лікарі-наркологи, які не працювали більше трьох років за цією спеціальністю


	Форма проходження спеціалізації 
	Очна 


	Мова (и) 
	Українська 


	Академічні права здобувача освіти 
	Безперервний професійний розвиток. Можлива подальша підготовка на третьому (освітньо-науковому) рівні вищої освіти. Здобуття додаткових кваліфікацій та лікарських спеціалізацій (вторинних) в системі освіти дорослих. 
Робочі місця у закладах охорони здоров'я, самостійне працевлаштування.
 

	Моніторинг та оцінювання 
	Відповідно до наказу Міністерства охорони здоров’я України від 25 листопада 2022 року № 2136 «Про затвердження Переліку циклів спеціалізації та тематичного удосконалення за лікарськими та фармацевтичними (провізорськими) спеціальностями, зареєстроване в Міністерстві юстиції України 8 грудня 2022 року за № 1555/38891


	Рівень оволодіння 
	Для кожної компетенції, практичної навички визначаються в кожному з діапазонів від «А» до «D»: 
А: Має знання, описує... 
В: Виконує, керує, демонструє під наглядом. 
С: Виконує, керує, демонструє самостійно. 
D: Вчить або контролює інших у виконанні, управлінні, демонстрації. 

	Обсяг програми 
	1 місяць, 156 годин (5,2 кредити ECTS). 






ІІ. ГРАФІК ОСВІТНЬОЇ ТА ПРАКТИЧНОЇ ЧАСТИНИ ПРОХОДЖЕННЯ СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ

Тривалість підготовки в спеціалізації: 1 місяць (156 годин) (5,2 кредити ECTS). 
Освітня частина: кафедра психіатрії, наркології, загальної та медичної психології ФПО та клінічна база кафедри КНП «ЦТЗ «Соціотерапія» ВОР» 



ІІІ. ПЕРЕЛІК ОБОВ’ЯЗКОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ПО ЗАКІНЧЕННЮ СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ

Інтегральна компетентність

Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми в галузі охорони здоров'я за спеціальністю. 
Загальні компетентності (ЗК)

     З.К. 1.Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність вчитися і бути сучасно навченим.
     З.К. 2. Здатність до підвищення професійної кваліфікації.
     З.К. 3. Знання та розуміння предметної області та розуміння професії.
     З.К. 4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
     З.К. 5.Здатність до використання інформаційних і комунікаційних технологій; пошуку, опрацювання та аналізу інформації з різних джерел.
     З.К. 6. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми, генерувати ідеї.
     З.К. 7.Здатність до спілкування у професійному середовищі та з представниками інших професій.
     З.К. 8. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконаних робіт.
     З.К. 9. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.
     З.К. 10. Здатність працювати автономно.

Професійні компетентності (ПК)

П.К. 1. Здатність виявляти потребу в додаткових знаннях у сфері психіатрії-наркології.
П.К. 2. Здатність до впровадження нових знань в професійну діяльність.
П.К. 3. Здатність до лідерства, керування колективом.
П.К. 4. Дотримання етики та академічної доброчесності.
П.К. 5. Оцінювання результатів лабораторних та інструментальних досліджень.
П.К. 6. Діагностування невідкладних станів в наркології. Визначення тактики та надання екстреної медичної допомоги.
П.К. 7. Планування та проведення заходів профілактики психічної та наркологічної патології.
П.К. 8. Визначення необхідного режиму праці та відпочинку, дієти при лікуванні наркологічних  захворювань.
П.К. 9. Визначення тактики ведення хворого.
П.К. 10. Ведення медичної документації. 
П.К. 11.Опрацювання державної, соціальної та медичної інформації.


IV. ЗМІСТ ОБОВ’ЯЗКОВИХ КОМПОНЕНТІВ ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНОЇ ПРОГРАМИ
Курс навчання передбачає набуття здатності розпізнавати та кваліфікувати наркологічні розлади, а також правильно призначати лікування та планувати реабілітаційні заходи для пацієнтів. 
Набуття цих компетенцій у наркології охоплює інтенсивну теоретичну підготовку, а також самостійну та командну клінічну роботу під супервізією кваліфікованих викладачів та досвідчених клініцистів.

Знання 
	ЗАГАЛЬНІ ЗНАННЯ
· державні законодавчі акти з охорони здоров’я населення та інші директивні документи, що регламентують діяльність закладів охорони здоров’я;
· питання, що стосуються стану психічного здоров’я населення України, стан та перспективи розвитку охорони здоров’я України та за кордоном; 
· загальні питання щодо організації психіатричної допомоги в місті та ін., організації роботи швидкої психіатричної допомоги; 
· порядок психіатричного огляду хворих, питання госпіталізації до наркологічного стаціонару в добровільному, невідкладному чи примусовому порядку; 
· основи медичної статистики та ведення медичної обліково-звітної документації; 
· питання тимчасової і стійкої непрацездатності, лікарсько-трудової експертизи; 
· принципи диспансеризації населення; 
· основи базових медико-біологічних наук в об’ємі, необхідному і достатньому для вирішення професійних питань профілактики і лікування психічних розладів; 
· особливості надання медичної допомоги в надзвичайних ситуаціях; 
· прояви СНІДу; 
· основи інтенсивної терапії та реанімації; 
· основи деонтології та етики лікаря.

	СПЕЦІАЛЬНІ ЗНАННЯ
· основні питання загальної психопатології: прояви астенічного синдрому, різні варіанти афективних синдромів, неврозоподібних синдромів, маячних та галюцинаторних синдромів, кататонічного синдрому, судомного синдрому, синдромів потьмареної свідомості, амнестичні синдроми та недоумства; 
· клінічну картину психічних захворювань, їх етіологію, патогенез, диференційну діагностику та лікування; 
· симптоматику станів, що потребують невідкладної або примусової госпіталізації, застосування методів інтенсивної терапії (абстинентний синдром, епілептичний статус, тяжкий алкогольний делірій, тяжкі депресії, суїцидальні спроби, нейролептичні ускладнення, тощо); 
· методи дослідження в наркології і, передусім, клінічно-психопатологічні, можливості інструментальних та спеціальних параклінічних методів діагностики; 
· основи фармакології, фармакокінетики та фармакотерапії захворювань, інші методи біологічної терапії, основи психотерапії; 
· питання тимчасової та стійкої непрацездатності, МСЕК, питання диспансеризації та реабілітації в наркології; 
· питання судово-психіатричної та військової експертизи. 
· загальні методи обстеження в наркології, рейтингові шкали; 
· діагностика станів сп’яніння
· організація профілактичної роботи в наркології
· лікування психозів викликаних вживанням психоактивних речовин

Уміння
 ЗАГАЛЬНІ  НАВИЧКИ
- оцінити при розпитуванні та одночасному спостереженні особливості поведінки, зовнішній вигляд, висловлювання хворого, що дають можливість припустити наявність психічного або наркологічного захворювання;
- одержати достатні для попередньої оцінки анамнестичні відомості (із супроводжуючої хворого медичної та іншої документації, у осіб, які його супроводжують та у самого хворого) про його преморбідні індивідуальні особливості, про характер хворобливих проявів з моменту їх виникнення та провокуючі фактори;
-  виявити особливості соматичного та неврологічного стану хворого;
- визначити необхідність в спеціальних методах дослідження (лабораторних, рентгенологічних та функціональних), організувати їх виконання та дати їм правильну інтерпретацію;
- встановити попередній діагноз на синдромальному та нозологічному рівнях, провести диференціальний діагноз;
- при необхідності організувати та провести невідкладну допомогу (гамування різних видів збудження, заходи для переривання серії припадків, при тяжких нейролептичних ускладненнях чи токсичних станах, тощо);
- визначити показання для послідуючої медичної допомоги: при наявності показань організувати переведення хворого до реанімаційного відділення, організувати нагляд та лікування хворих в амбулаторних умовах диспансерної дільниці, визначити тенденцію до затяжного характеру хворобливого стану,  визначити показання для невідкладної госпіталізації (гострі психотичні стани з вираженим маренням і тенденцією до агресії та ін.), визначити показання для планової госпіталізації для проведення ретельного обстеження та підбір лікування у стаціонарних умовах (при неефективності лікування в амбулаторних умовах та погіршення клінічної картини захворювання, при необхідності проведення різних видів стаціонарної психіатричної експертизи);
- при знаходженні хворого у стаціонарі застувати весь комплекс заходів, необхідних для визначення діагнозу (якщо в амбулаторних умовах його неможливо установити), організувати відповідне лікування;
- проведення психопатологічного обстеження хворого з виявленням динаміки психопатологічного стану, правильно оцінити особливості їх співвідношення із психопатологічною соматичного стану, характер симптоматикою;
- обґрунтувати тактику медикаментозної терапії з урахуванням індивідуальних особливостей хворого та загальних закономірностей перебігу хвороби;
- співвіднести долю біологічних та психосоціальних закономірностей перебігу хвороби;
- співвіднести долю біологічних та психосоціальних методів терапевтичного впливу в залежності від етапу хвороби;
- забезпечити спадкоємність терапії хворих стаціонару та диспансерної допомоги;
- розробити для хворих індивідуальні програми реабілітації, що проводяться на фоні комплексної медикаментозної терапії;
- організувати та диференційовано залучити хворих до різних форм лікувально-трудової діяльності, виявити ознаки тимчасової та стійкої, часткової чи повної втрати працездатності, визначити професійні обмеження;
- провести первинну соціально трудову експертизу в лікувально-консультативній комісії (ЛКК) з подальшим поданням його документів на МСЕК;
-  передбачити заходи по попередженню рецидивів та ускладнень хвороби, спадкоємний зв'язок з диспансером, рекомендації щодо підтримуючої терапії, трудової реабілітації та соціально-гігієнічні рекомендації хворому та його близьким;
- провести диспансеризацію хворих;
- оформити необхідну документацію.
	
	Лікар-нарколог повинен також вміти:
· проводити непрямий масаж серця;
· проводити штучну вентиляцію легень шляхом дихання “рот до рота”, “рот до носа”;
· промити шлунок;
· діагностувати і надати першу допомогу при таких невідкладних станах: шок, розшарування аорти, набряк легень, тромбоемболія легеневої артерії, розрив міжшлуночкової перетинки, синкопальні стани, гіпертензивний криз, пароксизмальна тахікардія, брадикардія, МЕС, ГКС, пароксизм фібриляції передсердь;
· вжити спеціальних заходів при особливо загрозливих інфекціях, радіаційних обставинах, надзвичайних ситуаціях;
· надавати невідкладну допомогу при гострому болю.
- штучне годування через зонд;
- внутрішньовенне (в т.ч. краплинне) вливання лікарських речовин;
- електросудомна терапія;
- люмбальна пункція;

СПЕЦІАЛЬНІ  НАВИЧКИ
 -  проводити обстеження хворого на алкоголізм та алкогольні психози та наркоманії;
- визначити клінічний діагноз, план і тактику ведення хворого на алкоголізм, алкогольні психози та наркоманії
· вміти провести клінічну оцінку та інтерпретацію біохімічних методів обстеження 
· вміти проводити диференційну діагностику
· визначити необхідність проведення спеціальних методів обстеження
· володіти сучасними методами профілактики алкоголізму, алкогольних психозів та наркоманій.
· проводити клінічне обстеження хворого на алкоголізм, алкогольні психози та наркоманії, та описати психiчний статус
· проаналiзувати данi клiнiчного та парклiнiчного дослiдження та поставити попереднiй диагноз
· визначити наявнiсть у хворого показань для невiдкладноi госпiталiзацii визначити рiвень соцiальноi небезпеки
· призначити медикаментозне лiкування алкоголізму, алкогольних психозів та наркоманій
· розробити программу психологiчної корекцiї та психотерапiї 
· дати психоосвiтнi рекомендації хворому та його родичам.
· коррегувати розлади сну; 
· проводити дегідратаційну і нейрометаболічну терапію при органічних захворюваннях головного мозку
· проводити активну амбулаторну терапію;
· попереджати побічні ефекти біологічної терапії, включаючи купірування злоякісного нейролептичного синдрому та інших ускладнень психофармакотерапії;
· коригувати хронічні неврологічні побічні ефекти терапії психотропними засобами; 
· коригувати соматовегетативні побічні ефекти терапії психотропними засобами; 
· лікувати отруєння, викликані психотропними засобами; 
· проводити психофармакотерапію серійних епілептичних припадків; 
· проводити психофармакотерапію важкої алкогольної інтоксикації, абстиненції і алкогольного делірію; 
· проводити алкогольно-антабусну пробу;
· проводити замісну терапію наркоманії
	


	Практичні навички/компетентності

	
№
	

Перелік практичних навичок/
компетентностей
	
Рівень
оволодіння

	Обов’язкова кількість маніпуляцій, медичних процедур (за можливості визначення)

	1
	Проведення діагностичного огляду особи з підозрою на залежність від психоактивних речовин
	С
	100

	2
	Складання консультативного висновку лікаря-нарколога
	С/D
	100

	3
	Проведення психо-діагностичного дослідження з використанням стандартних психометричних тестів, стандартизованих діагностичних опитувальників та шкал та складання протоколу патопсихологічного дослідження 
	С/D
	30

	4
	Оцінка результатів лабораторних клініко-біохімічних досліджень
	C
	100

	5
	Аналіз результатів електроенцефалографічного дослідження 
	С
	50

	6
	Складання схеми припинення епілептичного статусу 
	С
	30

	7
	Надання невідкладної допомоги при маніакальному збудженні
	С/D
	15

	8
	Надання невідкладної допомоги при спробах чи загрозі суїциду
	С/D
	2

	9
	Надання невідкладної допомоги при станах психомоторного збудження та (ауто)агресії
	С/D
	50

	10
	Проведення штучного годування хворого через зонд
	С/D
	10

	11
	Внутрішньовенне (в т.ч. краплинне) вливання лікарських речовин
	С/D
	100

	12
	Призначення лікування згідно з клінічними протоколами
	С
	100

	13
	Оформлення медичної документації, в тому числі – електронної
	B/C
	100

	14
	Проведення сеансу аутогенного тренування
	С
	5

	15
	Проведення кризового психотерапевтичного втручання
	B/C
	30

	16
	Застосування фокусних кризових інтервенцій/психотерапевтичного втручання
	B/C
	30

	17
	Розробка та здійснення схем лікування осіб похилого віку 
	
	30

	18
	Розробка та здійснення схем лікування дітей та підлітків
	B/C
	30

	19
	Оформлення направлення на госпіталізацію та направлення на ЛКК
	С
	100

	20
	Ознайомлення з правилами та оформленням належної документації при скеруванні на МСЕК
	С
	30

	21
	Проведення первинного і повторного амбулаторного оглядів та призначення амбулаторного лікування
	С
	100

	22
	Ознайомлення з принципами та правилами оформлення документів для невідкладної госпіталізації
	B/C
	50

	23
	Визначення ознак алкогольного, наркотичного сп'яніння
	С/D

	100

	24
	Надання невідкладної допомоги при деліріозних станах внаслідок інтоксикації чи залежності від психоактивних речовин (алкоголь, наркотичні чи токсичні речовини, психотропні препарати)
	С/D

	50

	25
	Проведення процедури штучного дихання
	С
	10

	26
	Проведення процедури непрямого масажу серця
	С
	10

	27
	Перша допомога при гострій інтоксикації внаслідок передозування психоактивних речовин
	С/D

	50

	28
	Представлення пацієнта на військово-лікарську та судово-психіатричну експертизу (амбулаторну та стаціонарну)
	В
	10

	29
	Призначення замісної підтримувальної терапії особам з опіоїдною залежністю
	С
	20






V. ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА ЛІКАРІВ ПІД ЧАС ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ В ПЕРІОД СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ

	Практична підготовка досягається шляхом систематичної та активної участі лікарів в діагностичній роботі, обходах, клінічних розборах, інших видах практичної діяльності лікарні під керівництвом прикріпленого викладача кафедри. Керівник повинен приділяти особливу увагу підбору хворих, зокрема, з урахуванням ознайомлення стажера з їх патологією, тематика якої підлягає вивченню.

VI. ТЕОРЕТИЧНА ПІДГОТОВКА ЛІКАРІВ ПІД ЧАС СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ 

	Навчальний план підготовки лікарів за спеціальністю "Наркологія" на кафедрі психіатрії та суміжних кафедрах (освітня частина інтернатури 1 місяць 156 годин).

	Код
курсу
	                  НАЗВА КУРСУ
	            Кількість учбових годин

	
	
	Лекції
	Семінари
	Практич.
заняття
	Всього

	1.
	Організація наркологічної допомоги та питання санітарної статистики
	2
	2
	2
	6

	2.
	Загальні питання наркології
	2
	2
	2
	6

	3.
	Загальна психопатологія
	6
	10
	6
	22

	4.
	Методи обстеження наркологічно хворих
	-
	2
	4
	6

	5.
	Психічні і поведінкові розлади внаслідок вживання алкоголю
	6
	8
	8
	22

	6.
	Психічні і поведінкові розлади внаслідок вживання наркотичних та інших психоактивних речовин
	6
	8
	8
	22

	7.
	Лікування та профілактика алкоголізму, наркоманій і токсикоманій. Терапія невідкладних станів. Експертиза в наркології
	2
	4
	2
	8

	8.
	Психотерапія в наркології
	8
	28
	22
	58

	
	Іспит
	-
	6
	-
	6

	
	РАЗОМ
	32
	70
	54
	156



VII. ПРОГРАМА СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ  ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТЮ «НАРКОЛОГІЯ»

Зміст програми охоплює весь обсяг теоретичних знань, умінь і практичних навичок, необхідних лікарю-спеціалісту-наркологу для самостійної роботи з надання кваліфікованої наркологічної допомоги хворим. Програму побудовано за системою блоків. Основними блоками є 8 курсів програми. Курс - відповідно самостійна частина програми, в якій подано значну за обсягом теоретичну інформацію з певної галузі наркології або суміжних дисциплін. Курси розбито на розділи. Для полегшення орієнтації у програмі та впорядкування інформації, що міститься в ній, курси і розділи закодовано.

	Код курсу і розділу
	Назва курсу і розділу


	Тема 1
	ОРГАНІЗАЦІЯ НАРКОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ ТА ПИТАННЯ САНІТАРНОЇ СТАТИСТИКИ

	1.1
	Теоретичні питання соц. гігієни та організації наркологічної допомоги. Епідеміологія психічних та поведінкових розладів внаслідок вживання психоактивних речовин

	1.2
	Організація наркослужби в Україні. Стаціонарна та амбулаторна наркологічна допомога. Проведення профілактичних оглядів. Принципи організації анонімного лікування

	1.3
	Медичні та соціально-правові аспекти наркології

	1.4
	Етико- деонтологічні аспекти в роботі лікаря-нарколога

	1.5
	Реабілітація хворих на наркоманію. Санітарно-просвітницька діяльність лікаря-нарколога

	1.6
	Класифікація психічних і поведінкових розладів внаслідок вживання психоактивних речовин МКХ-10

	1.7
	Програма підтримки сім’ї. Корекція дисгармоній сімейно- шлюбних відносин, як профілактичний засіб проти зловживання ПАР

	1.8
	Профілактика синдрому вигорання у медичних працівників, що працюють з наркохворими

	1.9
	Психіатричний огляд наркохворих: юридичні, етичні та клінічні аспекти його проведення. Оформлення клінічних даних в історії хвороби

	Тема 2
	ЗАГАЛЬНІ ПИТАННЯ НАРКОЛОГІЇ

	2.1
	Предмет наркології

	2.2
	Завдання наркології

	2.3
	Питання термінології. Визначення питання алкогольної, наркотичної і токсикоманічної залежності

	2.4
	Етіологія і патогенез наркологічних захворювань

	2.5
	Соціальні, фізіологічні і психологічні фактори в етіології наркологічних захворювань

	2.6
	Патогенез та морфогенез впливу гострої і хронічної інтоксикації алкоголю та інших ПАР на організм людини

	2.7
	Патофізіологічні основи впливу та інших ПАР на організм. Патологічні механізми токсичної діяльності алкоголю та інших ПАР

	2.8
	Метаболізм алкоголю в організмі

	2.9
	Патологічний механізм формування залежності

	2.10
	Патологічні механізми системної дезінтеграції функцій під впливом алкоголю та інших ПАР. Порушення нейрофізіологічних функцій, вітамінного балансу, процесів обміну, зміни імунної системи, розлади вегетативної нервової системи

	2.11
	Генетичні аспекти алкоголізму Вплив алкоголю на потомство Алкогольний синдром плоду Гендерні питання в наркології Питання насильства та насильства в сім’ї у наркологічних пацієнтів

	Тема 3
	ЗАГАЛЬНА ПСИХОПАТОЛОГІЯ

	3.1.
	Основні симптоми та синдроми психічних розладів.

	3.1.1
	Основні синдроми: Астеничний, неврозоподібний,   Синдром емоційної лабільності, Обсесивний, Іпохондричний, Сенестопатичний, Істеричний. Депересоналізація і дереалізація. Маячні та галюцинаторні синдроми.

	3.1.2
	Афективні синдроми і синдроми розладів вольової сфери Дисфоричний синдром Неврозоподібний та соматоформні синдроми Фізіологічний та патологічний афекти.

	3.2
	Синдроми потьмареної свідомості та самосвідомості

	3.2.1
	Оглушення, визначення, психопатологічна характеристика

	3.2.2
	Делірій, визначення, психопатологічна характеристика. Стадії розвитку

	3.2.3
	Аменція, визначення, психопатологічна характеристика

	3.2.4
	Онейроідне потьмарення свідомості, визначення, психопатологічна характеристика

	3.2.5
	Сутінкове потьмарення свідомості, визначення, психопатологічна характеристика

	3.2.6
	Депересоналізація і дереалізація

	3.3
	Кататонічний синдром

	3.4
	Синдроми недоумства

	3.5
	Мнестичні розлади у наркологічних пацієнтів. Корсаківський синдром. 

	3.6
	Абстинентний синдром внаслідок вживання психоактивних речовин

	3.7
	Судомний синдром та пароксизмальні стани. Епілептичний напад, серія нападів та епілептичний статус

	Тема 4
	МЕТОДИ ОБСТЕЖЕННЯ НАРКОЛОГІЧНИХ ХВОРИХ

	4.1
	Клінічне обстеження наркологічних хворих

	4.2
	Експериментально-психологічні дослідження

	4.3
	Лабораторна діагностика і інструментальні методи обстеження

	4.3.1
	Дослідження біологічних рідин (морфологічні, біохімічні та серологічні дослідження)

	4.3.2
	Визначення вмісту психотропних препаратів у крові та сечі

	4.3.3
	Біохімічні методи дослідження

	4.3.4
	Цитологічне, бактеріологічне дослідження біологічних рідин

	4.3.5
	Значення й оцінка результатів дослідження біологічних рідин у обстеженні наркохворих

	4.3.6
	Електроенцефалографія. Реоенцефалографія. Ехоенцефалографія

	4.3.7
	Комп’ютерна томографія та МРТ

	Тема 5
	ПСИХІЧНІ ТА ПОВЕДІНКОВІ РОЗЛАДИ ВНАСЛІДОК ВЖИВАННЯ АЛКОГОЛЮ

	5.1
	Форми алкогольного сп’яніння (гостра алкогольна інтоксикація)

	5.1.1
	Просте алкогольне сп’яніння, його види та ступені

	5.1.2
	Змінене алкогольне сп’яніння, його види

	5.1.2.1
	Сп’яніння із експлозивними, істеричними, епілептоїдними, депресивними, параноїчними розладами

	5.1.3
	Алкогольна кома

	5.1.4
	Патологічне сп’яніння, клініка і диференційна діагностика

	5.2
	Вживання алкоголю із шкідливими наслідками

	5.3
	Динаміка алкоголізму, стадії перебігу, клініка, симптоматика та класифікація синдрому алкогольної залежності

	5.3.1
	Клініка, симптоматика та класифікація синдрому алкогольної залежності. Симптоми, синдроми та психологічний стан алкогольної залежності

	5.3.1.1
	Патологічна тяга до алкоголю

	5.3.1.2
	Зміна картини сп’яніння. Зміна форми зловживанням алкоголем

	5.3.1.3
	Зміна особистості

	5.3.1.4
	Соматичні ускладнення. Неврологічні ускладнення

	5.3.2
	Передвісники алкогольної хвороби

	5.3.2.1
	Ознаки початку змінення реактивності

	5.3.2.2
	Ознаки пристрасті до алкоголю і початок виникнення залежності

	5.3.2.3
	Початкові ознаки морально-етичного зниження особистості

	5.3.2.4
	Ознаки початку формування  звичного п’янства

	5.3.2.5
	Ініціальні неврозоподібні ухилення

	5.3.2.6
	Ранні зміни форм простого алкогольного сп’яніння внаслідок ускладнень (психопатія, органічно-церебральна недостатність та інші)

	5.3.2.7
	Зниження вмісту детоксикаційних ферментів в печінці

	5.3.3
	Синдром залежності. Епізодичне вживання (перша стадія)

	5.3.3.1
	Первинний патологічний потяг до алкоголю

	5.3.3.2
	Загублення захисного блювального рефлексу

	5.3.3.3
	Ріст толерантності до алкоголю

	5.3.3.4
	Перехід від епізодичного до систематичного вживання алкоголю

	5.3.3.5
	Зниження кількісного контролю

	5.3.3.6
	Палімпсести

	5.3.3.7
	Неврозоподібні розлади

	5.3.3.8
	Вегетативна дистонія

	5.3.3.9
	Функціональні дискінезії внутрішніх органів

	5.3.4
	Синдром залежності. Активна залежність (друга стадія)

	5.3.4.1
	Первинний та вторинний потяг до алкоголю

	5.3.4.2
	Систематичне, псевдозапійне чи інші види зловживання спиртними напоями

	5.3.4.3
	Змінені картини сп’яніння

	5.3.4.4
	Плато толерантності. Зниження і втрата кількісного і ситуаційного контролю

	5.3.4.5
	Формування похмільного синдрому

	5.3.4.6
	Стан відміни без ускладнень

	5.3.4.7
	Стан відміни з судомами

	5.3.4.8
	Загострення преморбідних рис характеру та формування психоподібних розладів

	5.3.4.9
	Соматичні та неврологічні ускладнення

	5.3.4.10
	Порушення соціального статусу

	5.3.5
	Пізня (третя) стадія

	5.3.5.1
	Зниження толерантності

	5.3.5.2
	Тотальні алкогольні амнезії

	5.3.5.3
	Розвернений похмільний синдром

	5.3.5.4
	Подальше зниження особистості із порушенням інтелектуально-мнестичних функцій, алкогольна деградація

	5.3.5.5
	Динаміка розвитку афективних синдромів в залежності від стадії алкоголізму

	5.3.5.6
	Особливості емоційних розладів при алкоголізмі

	5.4
	Стан відміни при зловживанні алкоголю

	5.4.1
	з делірієм без судом;

	5.4.2
	з делірієм з судомами

	5.5
	Психотичні розлади внаслідок вживання алкоголю

	5.6
	Амнестичний синдром внаслідок вживання алкоголю

	5.7
	Резидуальний психотичний розлад та психотичний розлад з пізнім (відставленим) дебютом.

	5.7.1
	Ремінісценції.

	5.7.2
	розлад особистості та поведінки.

	5.7.3
	Алкогольні психози.

	5.7.4
	Деменція.

	5.7.5
	Інше стійке когнітивне порушення.

	5.7.6
	Психотичний розлад з пізнім дебютом.

	5.8
	Інші психічні та поведінкові розлади.

	5.9
	Соматичні і неврологічні порушення (системні) внаслідок вживання алкоголю.

	5.10
	Соціальна дезадаптація.

	5.11
	Особливості алкогольної залежності у жінок.

	5.12
	Особливості алкогольної залежності у дитячому і підлітковому віці.

	5.13
	Особливості алкогольної залежності у похилому віці.

	5.14
	Ремісії і рецидиви при синдромі залежності від алкоголю.

	5.15
	Поняття про подвійний діагноз у світі МКБ-10:

	
	-алкогольна залежність і шизофренія;

	
	- алкогольна залежність і біполярний розлад;

	
	- алкогольна залежність і епілепсії;

	
	-алкогольна залежність у осіб зі зміною особистості та поведінки.

	Тема 6
	ПСИХІЧНІ ТА ПОВЕДІНКОВІ РОЗЛАДИ ВНАСЛІДОК ВЖИВАННЯ НАРКОТИЧНИХ ТА ІНШИХ ПСИХОАКТИВНИХ РЕЧОВИН

	6.1
	Наркоманії

	6.1.1
	Визначення поняття наркоманій

	6.1.2
	Формування наркоманічного синдрому, його ознаки

	6.1.3
	Фактори, які сприяють розвитку наркоманії і значення преморбідного стану особистості

	6.1.4
	Класифікація наркоманій згідно МКХ-10

	6.2
	Психічні та поведінкові розлади внаслідок вживання опіоїдів.

	6.2.1
	Гостра інтоксикація (неускладнена, с делірієм, з комою, з розладами сприйняття, з судомами та ін.)

	6.2.2
	Психічні та поведінкові розлади внаслідок вживання опіоїдів: зловживання із шкідливими наслідками.

	6.2.3
	Синдром залежності внаслідок вживання опіоїдів (клініка морфінізму та опійної наркоманії).

	6.2.3.1
	Психічні порушення при залежності від опіоїдів.

	6.2.3.2
	Особливості станів відміни при морфінізмі і опіїзмі.

	6.2.3.3
	Стан відміни (неускладнений, з судомами).

	6.2.3.4
	Стан відміни з делірієм.

	6.2.3.5
	Стан відміни з делірієм і судомами.

	6.2.3.6
	Соматичні змінення при залежності від опіоїдів.

	6.2.3.7
	Розпізнавання морфінізму та опіїзму.

	6.3
	Психічні та поведінкові розлади внаслідок вживання каннабіодів.

	6.3.1
	Гостра інтоксикація. Психічні і соматичні порушення.

	6.3.2
	Зловживання із шкідливими наслідками.

	6.3.3
	Особливості формування синдрому залежності від каннабіодів.

	6.3.4
	Психічні і соматичні порушення.

	6.3.5
	Особливості станів відміни.

	6.3.6
	Стан відміни (неускладнений, з судомами).

	6.3.7
	Стан відміни з делірієм.

	6.3.8
	Стан відміни з делірієм і судомами.

	6.3.9
	Психотичні розлади при синдромі залежності від каннабіодів:

	
	- шизофреноподібне;

	
	- переважно маячний;

	
	· переважно галюцинаторний;

	
	- переважно поліморфний;

	
	· переважно з депресивними симптомами;

	
	- переважно з маніакальними симптомами;

	
	- змішані.

	6.4
	Психічні та поведінкові розлади внаслідок вживання барбітуратів, седативних чи снодійних речовин.

	6.4.1
	Гостра інтоксикація.

	6.4.2
	Психічні розлади.

	6.4.3
	Сомато-неврологічні порушення.

	6.4.4
	Особливості станів відміни.

	6.5
	Психічні та поведінкові розлади внаслідок вживання кокаїну та інших психостимуляторів, включаючи кофеїн.

	6.5.1
	Гостра інтоксикація.

	6.5.2
	Психічні розлади.

	6.5.3
	Сомато-неврологічні порушення.

	6.5.4
	Особливості станів відміни.

	6.5.5
	Особливості ефедро нової наркоманії.

	6.5.6
	Особливості «первитинової» наркоманії.

	6.6
	Психічні та поведінкові розлади внаслідок вживання галюциногенів.

	6.7
	Психічні та поведінкові розлади внаслідок сумісного вживання наркотиків та застосування інших психоактивних речовин.

	6.8
	Психічні та поведінкові розлади внаслідок вживання тютюну.

	6.9
	Токсикоманії.

	6.9.1
	Сучасний стан проблеми..

	6.9.2
	Визначення, загальна характеристика відмінності від наркоманій

	6.9.3
	Основні форми патологічного стану, який виникає в результаті зловживання лікарськими речовинами і речовинами іншого походження, не віднесеними наказом МОЗ України до наркотиків.

	6.9.4
	Класифікація токсикоманій.

	6.9.5
	Токсикоманії внаслідок зловживання іншими не уточненими синтетичними  анальгетиками з морфоподібними ефектом, які не є лікарськими речовинами і не відносяться до наркотиків.

	6.9.7
	Токсикоманії внаслідок зловживання іншими речовинами седативного чи заспокійливого характеру, які не являються ліками.

	6.9.8
	Токсикоманії внаслідок зловживання іншими психостимуляторами, які не є ліками і не віднесені до наркотиків.

	6.9.9
	Токсикоманії внаслідок зловживання АКТГ, кортизону, преднізолону.

	6.9.10
	Токсикоманії, які викликані вдиханням парів органічних розчинників.

	6.9.11
	Диференційна діагностика абстинентних станів.

	6.9.12
	Зловживання речовинами, які не викликають залежності.

	Тема 7
	ЛІКУВАННЯ ТА ПРОФІЛАКТИКА АЛКОГОЛІЗМУ, НАРКОМАНІЙ І ТОКСИКОМАНІЙ. ТЕРАПІЯ НЕВІДКЛАДНИХ СТАНІВ. ЕКСПЕРТИЗА В НАРКОЛОГІЇ

	7.1
	Загальні принципи лікування хворих наркологічної групи. Безперервність, тривалість і періодичність лікування. Завдання і методи терапії

	7.2
	Дезінтоксикаційна, загальнозміцнювальна вітамінотерапія та інші види терапії

	7.3
	Умовно-рефлекторна терапія (УРТ)

	7.4
	Методи сенсибілізуючої терапії

	7.5
	Методи витверезвлення

	7.6
	Методи лікування абстинентних станів при психічних і поведінкових розладах внаслідок вживання психоактивних речовин

	7.7
	Патогенетичне обґрунтування застосування мікроелементів в комплексному лікуванні алкогольної залежності

	7.8
	Лікування патологічного потягу

	7.9
	Лікування алкогольних захворювань нервової системи і зв’язок алкоголізму з деякими психічними захворюваннями

	7.10
	Лікування стану нестійкої рівноваги

	7.11
	Підтримуюча терапія

	7.12
	Амбулаторне лікування запоїв і зриву ремісії

	7.13
	Особливості лікування алкоголізму у жінок, підлітків і осіб похилого віку

	7.14
	Немедикаментозні методи лікування в наркології

	7.14.1
	Немедикаментозні методи-новий терапевтичний аспект в наркології

	7.14.2
	Історія питання

	7.14.3
	Сорбційні методи детоксикації ( ентеросорбція, гемосорбція)

	7.14.4
	Оксигенотерапія в комплексному лікуванні наркологічних захворювань

	7.14.4.1
	Оксигенотерапія та її модифікації

	7.14.4.2
	Інгаляційні методи оксигенотерапії

	7.14.4.3
	Гіпербарична оксигенація при лікуванні стану відміни алкоголю

	7.14.4.4
	Парапульмональні методи оксигенотерапії

	7.14.5
	Гемотерапія в комплексному лікуванні алкогольної залежності

	7.14.5.1
	Ультрафіолетове опромінювання крові ( квантова гемотерапія)

	7.14.5.2
	Лазерне опромінювання крові

	7.14.6
	Краніоцеребральна гіпотермія і гіпертермія  при купіюванні синдрому  відміни алкоголю та гострої алкогольної інтоксикації

	7.14.7
	Голкорефлексотерапія та її застосування в наркології. Аспекти ГРТ

	7.14.7.1
	Основи голкорефлексотерапії. Нейрофізіологічні та морфо функціональні аспекти ГРТ

	7.14.7.2
	Топографія меридіанів з точками акупунктури та їх функціональні характеристики. Методи визначення локалізації крапок акупунктури

	7.14.7.3
	Методика і техніка ГРТ

	7.14.7.4
	Електропунктура, електроакупунктурна діагностика

	7.14.7.5
	Ауріколотерапія

	7.15
	Терапія невідкладних станів

	7.16
	Замісна терапія (ЗТ)

	7.16.1
	Замісна терапія (ЗТ): термінологія, історія, міжнародний досвід, препарати

	7.16.2
	Технологія замісної підтримуючої терапії (ЗПТ) - (прийом в програму, показання та протипоказання, початкова індукція, визначення дози, засоби контролю, виписка)

	7.16.3
	Організаційні засади комплексного лікування з застосуванням ЗТ (цілі, задачі, виконавці)

	7.16.4
	Особливі випадки при проведенні ЗТ

	7.16.5
	Моніторинг та оцінка результатів ЗТ

	7.17
	Профілактика алкоголізму, наркоманій і токсикоманій. Поняття про профілактику: Первинна, вторинна, третинна профілактика Законодавчі, медико-гігієнічні, адміністративний, виробнично- побутові аспекти профілактики наркологічних захворювань. Профілактика алкоголізму, наркоманій і токсикоманій у дитячому та підлітковому віці. Суспільні формування і рух за тверезий облік життя. Санітарно-просвітна робота та оздоровлення мікросоціальних умов

	7.17.9
	Створення реабілітаційних центрів. Реабілітаційні заходи та психологічна корекція

	7.17.10
	Корекція дисгармоній сімейно- шлюбних відносин, як профілактичний засіб проти зловживання ПАР

	7.18
	Експертиза в наркології

	7.18.1
	Експертиза алкогольного сп’яніння

	7.18.2
	Експертиза наркотичного та токсикоманічного сп’яніння

	7.18.3
	Лікувально-трудова експертиза

	7.18.4
	Військова експертиза

	7.18.5
	Судово- психіатрична оцінка та експертиза алкоголізму та алкогольних психозів

	7.18.6
	Судово-психіатрична оцінка та експертиза наркоманій та токсикоманій

	Тема 8
	ПСИХОТЕРАПІЯ В НАРКОЛОГІЇ

	8.1
	Теоретико-методологічні питання психотерапії. Предмет психотерапії і його місце в медицині
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VIII. ПЕРЕЛІК НОРМАТИВНИХ ДОКУМЕНТІВ, НА ЯКИХ БАЗУЄТЬСЯ ПРИМІРНА ПРОГРАМА, РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА, ЕЛЕКТРОННІ РЕСУРСИ, НОРМАТИВНІ ДОКУМЕНТИ

	1. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 22 червня 2021 року № 1254 «Про затвердження Положення про інтернатуру». 
	2. Стаття 10 Закону України «Про вищу освіту». 
		3. Методичні рекомендації щодо розроблення стандартів вищої освіти, затверджені наказом Міністерства освіти і науки України від 01 червня 2017 р. №600 (у редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 01 жовтня 2019 р. №1254). 
4. Директива 2005/36/ЄС Європейського Парламенту та Ради Європи від 7 вересня 2005 р. «Про визнання професійної кваліфікації» зі змінами, внесеними Директивою 2013/55/ЄС. 
	5. Положення Хартії навчання медичних фахівців у Європейській спільноті, прийнятої у 1994 р. Європейською спілкою медичних фахівців. 
	6. Закон України «Про психіатричну допомогу» (режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1489-14#Text). 
	7. Закон України від 15.02.1995 № 60/95-ВР «Про наркотичні засоби, психотропні речовини і прекурсори» (режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/60/95-%D0%B2%D1%80). 
	8. Закон України «Основи законодавства України про охорону здоров'я» (режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2801-12#Text). 
	9. Закон України від 04.04.1996 № 123/96-ВР «Про лікарські засоби». 
	10. Закон України від 5.07.2001 № 2586-III «Про протидію захворюванню на туберкульоз». 
	11. Закон України від 6.04.2000 1645-III «Про захист населення від інфекційних хвороб». 
	12. Закон України «Про протидію поширенню хвороб, зумовлених вірусом імунодефіциту людини (ВІЛ), та правовий і соціальний захист людей, які живуть з ВІЛ». 
	13. Закон України «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення». 
	14. Закон України від 23 грудня 2010 року №2861-VI «Про внесення змін до Закону України «Про запобігання захворюванню на синдром набутого імунодефіциту (СНІД) та соціальний захист населення». 
	15. Розпорядження КМУ від 18 листопада 2020 р. № 1463-р «Про затвердження плану заходів щодо реалізації Державної стратегії розвитку системи протитуберкульозної медичної допомоги населенню на 2020–2023 роки». 
	16. Розпорядження КМУ від 27 листопада 2019 р. № 1415-р «Про схвалення Державної стратегії у сфері протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу, туберкульозу та вірусним гепатитам на період до 2030 року». 
	17. Розпорядження КМУ від 27 листопада 2019 р. № 1414-р «Про схвалення Державної стратегії розвитку системи протитуберкульозної медичної допомоги населенню». 
	18. Постанова Кабінету Міністрів України від 21 листопада 2007 р. №1339 «Про реалізацію частини шостої статті 7 Закону України «Про обіг в Україні наркотичних засобів, психотропних речовин, їх аналогів і прекурсорів». 
	19. Постанова Кабінету Міністрів України від 03 червня 2009 р. № 589 «Про затвердження Порядку провадження діяльності, пов’язаної з обігом наркотичних засобів, психотропних речовин і прекурсорів, та контролю за їх обігом». 
	20. Постанова Кабінету Міністрів України від 17.04.2008 № 366 Про затвердження Порядку перевезення наркотичних засобів, психотропних речовин і прекурсорів на території України та оформлення необхідних документів». 
	21. Постанова Кабінету Міністрів України від 06 травня 2000 р. № 770 «Про затвердження переліку наркотичних засобів, психотропних речовин і прекурсорів». 
	22. Постанова Кабінету Міністрів України від 10 жовтня 2007 р. № 1203 «Про затвердження гранично допустимої кількості наркотичних засобів психотропних речовин і прекурсорів, що містяться в препаратах». 
	23. Постанова Кабінету Міністрів України від 13 травня 2013 р. № 333 «Про затвердження Порядку придбання, перевезення, зберігання, відпуску, використання та знищення наркотичних засобів, психотропних речовин та прекурсорів у закладах охорони здоров’я». 
	24. Постанова Кабінету Міністрів України від 06 квітня 2016 р. № 282 «Деякі питання ліцензування господарської діяльності з культивування рослин, включених до таблиці І переліку наркотичних засобів, психотропних речовин і прекурсорів, затвердженого Кабінетом Міністрів України, розроблення, виробництва, виготовлення, зберігання, перевезення, придбання, реалізації (відпуску), ввезення на територію України, вивезення з території України, використання, знищення наркотичних засобів, психотропних речовин і прекурсорів, включених до зазначеного переліку». 
	25. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 07.08.2015 № 494 «Про деякі питання придбання, перевезення, зберігання, відпуску, використання та знищення наркотичних засобів, психотропних речовин і прекурсорів у закладах охорони здоров’я». 
	26. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 27.03.2012 № 200 «Про затвердження Порядку проведення замісної підтримувальної терапії хворих з опіоїдною залежністю». 
	27. Наказ Міністерства охорони здоров’я України, Міністерства внутрішніх справ України 09.11.2015 № 1452/735 «Про затвердження Інструкції про порядок виявлення у водіїв транспортних засобів ознак алкогольного, наркотичного чи іншого сп’яніння або перебування під впливом лікарських препаратів, що знижують увагу та швидкість реакції». 
	28. Наказ МОЗ України від 19.07.2005 № 360 «Про затвердження Правил виписування рецептів на лікарські засоби і вироби медичного призначення, Порядку відпуску лікарських засобів і виробів медичного призначення з аптек та їх структурних підрозділів, Інструкції про порядок зберігання, обліку та знищення рецептурних бланків». Наказ МОЗ України від 16 лютого 2022 року № 302 «Про затвердження порядку організації виявлення туберкульозу та латентної туберкульозної інфекції».
	29. Наказ МОЗ України від 19.08.2005 № 415 «Про удосконалення добровільного консультування і тестування на ВІЛ-інфекцію». 
	30. Наказ МОЗ України від 19.04.2006 № 236 «Про організацію впровадження порядку добровільного консультування і тестування на ВІЛ-інфекцію (протоколу) в закладах охорони здоров’я». 
	31. Наказ МОЗ України від 25.05.2000 № 120 «Про вдосконалення організації медичної допомоги хворим на ВІЛ-інфекцію/СНІД». 
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