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ЗМІСТ ПРОГРАМИ  

«Клінічна практика з фізичної терапії  в  кардіології та пульмонології» 

 
Модуль 1. Клінічна практика з фізичної терапії  в  кардіології та пульмонології 

● Первинне обстеження пацієнта із захворюванням серцево-судинної системи  

● Обстеження та оцінка стану пацієнта із захворюванням дихальної системи 
● Оцінка мобільності та ризику падінь при захворюваннях дихальної та кардіореспіраторної 

систем 

● Оцінка функціональної незалежності при захворюваннях дихальної та кардіореспіраторної 

систем 
● Визначення функціональних можливостей при захворюваннях дихальної  та серцево-судинної 

систем 

● Визначення обсягу порушень та планування реабілітації на основі Міжнародної класифікації 
функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров'я (МКФ).  

● Створення комплексів терапевтичних вправ при захворюваннях серцево-судинної системи 

● Створення комплексів терапевтичних вправ при захворюваннях дихальної системи 
● Створення програм реабілітаційного втручання при інфаркті міокарда 

● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання при ішемічній 

хворобі серця 

● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання після 
кардіохірургічних втручань та пересадки серця 

● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання при хронічній 

серцевій недостатності. 
● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання  при гіпертонії. 

● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання при гіпотонії. 

● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання при 

атеросклерозі. 
● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання при аритміях. 

● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання при 

захворюваннях периферичних судин. 
● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання при вроджених 

вадах серця 

● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання при 
захворюваннях серцево-судинної системи в осіб похилого віку. 

● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання при пневмоніях. 

● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання при бронхітах.  

● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання при плевритах. 
● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання при 

коронавірусній хворобі (COVID-19). 

● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання при бронхіальній 
астмі. 

● Комплексна оцінка стану та створення програм  реабілітаційного втручання при хронічних 

обструктивних захворювань легень. 
● Проведення аналізу ефективності реабілітаційного втручання при захворюваннях серцево-

судинної системи. 

● Проведення аналізу ефективності реабілітаційного втручання при захворюваннях дихальної 

системи. 
● Формування категоріального профілю, корекція програми реабілітаційного втручання в 

кардіології та пульмонології. 

● Заповнення карти реабілітаційного втручання.  
● підсумковий диференційний залік. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=%D0%9C%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%97+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%B8%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97+%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%2C+%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B6%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%94%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96+%D1%82%D0%B0+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F+%28%D0%9C%D0%9A%D0%A4%29&sca_esv=943a4e4e9742d10f&sxsrf=AE3TifN4u0mDzPw4UKG8JjdKLfR3F7uy4w%3A1767299453268&ei=fdlWabePEOCnwPAP-KPMqA0&ved=2ahUKEwjN1-T6oeuRAxWwFRAIHdakOjcQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8+%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B8++%D1%83+%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96%D0%B9+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D1%96%D1%97+%D0%BF%D1%80%D0%B8+%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%85+%D0%B4%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%97+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAirQHQvNC10YLQvtC00Lgg0L7RhtGW0L3QutC4ICDRgyDRhNGW0LfQuNGH0L3RltC5INGC0LXRgNCw0L_RltGXINC_0YDQuCDQt9Cw0YXQstC-0YDRjtCy0LDQvdC90Y_RhSDQtNC40YXQsNC70YzQvdC-0Zcg0YHQuNGB0YLQtdC80LjQtNC70Y8g0YTRltC30LjRh9C90L7Qs9C-INGC0LXRgNCw0L_QtdCy0YLQsEjkoAJQjAVY-pwCcAl4AZABAJgBjAOgAepZqgEIMC43MS4zLjG4AQPIAQD4AQGYAjGgAtoywgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBhAAGAcYHsICCBAAGIAEGKIEwgIGEAAYCBgewgIFEAAY7wXCAgQQIRgKmAMAiAYBkAYIkgcGOS4zOC4yoAfZmwOyBwYwLjM4LjK4B_oxwgcJMC4xLjMzLjE1yAfXAoAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAQD8zRlgo3o0ICYDR5qobTq-WpQsyDERV1U-OUkdXho9x-MxwLOg2gIH5VZirilT-nOLdUPqfN_XOtVsKhbPBkRRLwyZZxJigqC73MqXJ17V6UC22pCDVxdSYp888MmYAeFDrLy3mV6oUIEJ5mq9EiXfWjR4j-Ju9AukqzwsBTBtkoyXBZW8mEYYBIvZEgG-i34-dyybAqqJCEanLGikUulJVQg_vNSgW0H8tA0GjpSJ_x6seD30FNeYAw0s1s3RblEGdA7-um6etUYU2ex0OMjfUnz_tqNAA_6OQehIsF5Q&csui=3
https://www.google.com/search?q=%D0%9C%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%97+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%B8%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97+%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%2C+%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B6%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%94%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96+%D1%82%D0%B0+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F+%28%D0%9C%D0%9A%D0%A4%29&sca_esv=943a4e4e9742d10f&sxsrf=AE3TifN4u0mDzPw4UKG8JjdKLfR3F7uy4w%3A1767299453268&ei=fdlWabePEOCnwPAP-KPMqA0&ved=2ahUKEwjN1-T6oeuRAxWwFRAIHdakOjcQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8+%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B8++%D1%83+%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96%D0%B9+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D1%96%D1%97+%D0%BF%D1%80%D0%B8+%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%85+%D0%B4%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%97+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAirQHQvNC10YLQvtC00Lgg0L7RhtGW0L3QutC4ICDRgyDRhNGW0LfQuNGH0L3RltC5INGC0LXRgNCw0L_RltGXINC_0YDQuCDQt9Cw0YXQstC-0YDRjtCy0LDQvdC90Y_RhSDQtNC40YXQsNC70YzQvdC-0Zcg0YHQuNGB0YLQtdC80LjQtNC70Y8g0YTRltC30LjRh9C90L7Qs9C-INGC0LXRgNCw0L_QtdCy0YLQsEjkoAJQjAVY-pwCcAl4AZABAJgBjAOgAepZqgEIMC43MS4zLjG4AQPIAQD4AQGYAjGgAtoywgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBhAAGAcYHsICCBAAGIAEGKIEwgIGEAAYCBgewgIFEAAY7wXCAgQQIRgKmAMAiAYBkAYIkgcGOS4zOC4yoAfZmwOyBwYwLjM4LjK4B_oxwgcJMC4xLjMzLjE1yAfXAoAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAQD8zRlgo3o0ICYDR5qobTq-WpQsyDERV1U-OUkdXho9x-MxwLOg2gIH5VZirilT-nOLdUPqfN_XOtVsKhbPBkRRLwyZZxJigqC73MqXJ17V6UC22pCDVxdSYp888MmYAeFDrLy3mV6oUIEJ5mq9EiXfWjR4j-Ju9AukqzwsBTBtkoyXBZW8mEYYBIvZEgG-i34-dyybAqqJCEanLGikUulJVQg_vNSgW0H8tA0GjpSJ_x6seD30FNeYAw0s1s3RblEGdA7-um6etUYU2ex0OMjfUnz_tqNAA_6OQehIsF5Q&csui=3


 

 

 

 

Зведений цифровий звіт про проходження виробничої практики 

на кафедрі  
________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

Модуль 1. Клінічна практика з фізичної терапії  в  кардіології та пульмонології 

Місце проходження практики: 

Клінічна 

база____________________________________________________________________________

___ 

 

Терміни проходження практики: 

_______________________________________________________________ 

 

 

 

№ Найменування Виконано 

1. Первинне обстеження пацієнта із захворюванням серцево-

судинної системи 

 

2. Обстеження та оцінка стану пацієнта із захворюванням 

дихальної системи 

 

3. Оцінка мобільності та ризику падінь при захворюваннях 

дихальної та кардіореспіраторної систем 

 

4. Оцінка функціональної незалежності при захворюваннях 

дихальної та кардіореспіраторної систем 

 

5. Визначення функціональних можливостей при захворюваннях 

дихальної  та серцево-судинної систем 

 

6. Визначення обсягу порушень та планування реабілітації на 

основі  МКФ 

 

7. Створення комплексів терапевтичних вправ при 

захворюваннях серцево-судинної системи 

 

8. Створення комплексів терапевтичних вправ при захворюваннях 

дихальної системи 

 

9. Створення програм реабілітаційного втручання при інфаркті 

міокарда 

 

10. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при ішемічній хворобі серця 

 

11. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання після кардіохірургічних втручань 

 

https://www.google.com/search?q=%D0%9C%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%97+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%B8%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97+%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%2C+%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B6%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%94%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96+%D1%82%D0%B0+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F+%28%D0%9C%D0%9A%D0%A4%29&sca_esv=943a4e4e9742d10f&sxsrf=AE3TifN4u0mDzPw4UKG8JjdKLfR3F7uy4w%3A1767299453268&ei=fdlWabePEOCnwPAP-KPMqA0&ved=2ahUKEwjN1-T6oeuRAxWwFRAIHdakOjcQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8+%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B8++%D1%83+%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96%D0%B9+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D1%96%D1%97+%D0%BF%D1%80%D0%B8+%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%85+%D0%B4%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%97+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAirQHQvNC10YLQvtC00Lgg0L7RhtGW0L3QutC4ICDRgyDRhNGW0LfQuNGH0L3RltC5INGC0LXRgNCw0L_RltGXINC_0YDQuCDQt9Cw0YXQstC-0YDRjtCy0LDQvdC90Y_RhSDQtNC40YXQsNC70YzQvdC-0Zcg0YHQuNGB0YLQtdC80LjQtNC70Y8g0YTRltC30LjRh9C90L7Qs9C-INGC0LXRgNCw0L_QtdCy0YLQsEjkoAJQjAVY-pwCcAl4AZABAJgBjAOgAepZqgEIMC43MS4zLjG4AQPIAQD4AQGYAjGgAtoywgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBhAAGAcYHsICCBAAGIAEGKIEwgIGEAAYCBgewgIFEAAY7wXCAgQQIRgKmAMAiAYBkAYIkgcGOS4zOC4yoAfZmwOyBwYwLjM4LjK4B_oxwgcJMC4xLjMzLjE1yAfXAoAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAQD8zRlgo3o0ICYDR5qobTq-WpQsyDERV1U-OUkdXho9x-MxwLOg2gIH5VZirilT-nOLdUPqfN_XOtVsKhbPBkRRLwyZZxJigqC73MqXJ17V6UC22pCDVxdSYp888MmYAeFDrLy3mV6oUIEJ5mq9EiXfWjR4j-Ju9AukqzwsBTBtkoyXBZW8mEYYBIvZEgG-i34-dyybAqqJCEanLGikUulJVQg_vNSgW0H8tA0GjpSJ_x6seD30FNeYAw0s1s3RblEGdA7-um6etUYU2ex0OMjfUnz_tqNAA_6OQehIsF5Q&csui=3


та пересадки серця 

12. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при хронічній серцевій 

недостатності 

 

13. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання  при гіпертонії 

 

14. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при гіпотонії 

 

15. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при атеросклерозі 

 

16. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при аритміях 

 

17. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при захворюваннях периферичних 

судин 

 

18. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при вроджених вадах серця 

 

19. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при захворюваннях серцево-

судинної системи в осіб похилого віку 

 

20. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при пневмоніях 

 

21. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при бронхітах 

 

22. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при плевритах 

 

23. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при коронавірусній хворобі 

(COVID-19) 

 

24. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при бронхіальній астмі 

 

25. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при хронічних обструктивних 

захворювань легень 

 

26. Проведення аналізу ефективності реабілітаційного втручання 

при захворюваннях серцево-судинної системи 

 

27. Проведення аналізу ефективності реабілітаційного втручання 

при захворюваннях дихальної системи 

 



28. Формування категоріального профілю, корекція програми 

реабілітаційного втручання в кардіології та пульмонології 

 

29. Заповнення карти реабілітаційного втручання  

 

Підпис студента    ______________ 

 

Оцінка за модуль (ПР): ______ балів 

Оцінка за підсумковий контроль (ПК): ______ балів 

 

Звіт затверджено викладачем від університету:__________________________ (П.І.Б.,підпис) 

 

Завідувач відділення_______________________________________________ 

         ________________________________________________ 

(П.І.Б.,підпис)     

___________________________ 

 

М.П. 

  



ЗРАЗОК ЩОДЕННИКА 

ВІННИЦЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ім. М.І. ПИРОГОВА 

 

  ЩОДЕННИК ПРАКТИКИ 

  ___________________________________________________________ 
 (вид і назва практики) 

Назва модуля_______________________________________________ 

здобувача___________________________________________________ 
(прізвище, ім’я, по батькові) 

Інститут, факультет, ________________________________________ 

Кафедра____________________________________________________ 

 освітньо-кваліфікаційний  рівень_____________________________ 

 спеціальність_______________________________________________ 

 спеціалізація_______________________________________________ 

 

курс,  група ______________________________________________________ 
  

 

Вінниця – 20___ р. 

 

 

Здобувач_________________________________________________________________ 

(прізвище, ім’я, по батькові) 

 

 

 Прибув на підприємство, організацію, установу______________________________ 

________________________________________________________________________________

______________________ 

 

 

Печатка 

підприємства, організації, установи  „___” _____________20___ року 

 ______________    __________________________________________ 

(підпис)   (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи) 

 

 

 

Вибув з підприємства, організації, установи 

  

Печатка 

підприємства, організації, установи  „___” _____________20___ року 

 ______________    __________________________________________ 

(підпис)                   (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи) 

  
  
  

  

 

 

 



Тематичний план 

Модуль 1 Клінічна практика з фізичної терапії  в  кардіології та пульмонології 

 № 

з/п 
 

1 2 

1. Первинне обстеження пацієнта із захворюванням серцево-

судинної системи 

2. Обстеження та оцінка стану пацієнта із захворюванням 

дихальної системи 

3. Оцінка мобільності та ризику падінь при захворюваннях 

дихальної та кардіореспіраторної систем 

4. Оцінка функціональної незалежності при захворюваннях 

дихальної та кардіореспіраторної систем 

5. Визначення функціональних можливостей при 

захворюваннях дихальної  та серцево-судинної систем 

6. Визначення обсягу порушень та планування реабілітації на 

основі  МКФ 

7. Створення комплексів терапевтичних вправ при 

захворюваннях серцево-судинної системи 

8. Створення комплексів терапевтичних вправ при 

захворюваннях дихальної системи 

9. Створення програм реабілітаційного втручання при 

інфаркті міокарда 

10. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при ішемічній хворобі серця 

11. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання після кардіохірургічних 

втручань та пересадки серця 

12. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при хронічній серцевій 

недостатності 

13. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання  при гіпертонії 

14. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при гіпотонії 

15. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при атеросклерозі 

16. Комплексна оцінка стану та створення програм  

https://www.google.com/search?q=%D0%9C%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%97+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%B8%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97+%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%2C+%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B6%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%94%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96+%D1%82%D0%B0+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F+%28%D0%9C%D0%9A%D0%A4%29&sca_esv=943a4e4e9742d10f&sxsrf=AE3TifN4u0mDzPw4UKG8JjdKLfR3F7uy4w%3A1767299453268&ei=fdlWabePEOCnwPAP-KPMqA0&ved=2ahUKEwjN1-T6oeuRAxWwFRAIHdakOjcQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8+%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B8++%D1%83+%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96%D0%B9+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D1%96%D1%97+%D0%BF%D1%80%D0%B8+%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%85+%D0%B4%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%97+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAirQHQvNC10YLQvtC00Lgg0L7RhtGW0L3QutC4ICDRgyDRhNGW0LfQuNGH0L3RltC5INGC0LXRgNCw0L_RltGXINC_0YDQuCDQt9Cw0YXQstC-0YDRjtCy0LDQvdC90Y_RhSDQtNC40YXQsNC70YzQvdC-0Zcg0YHQuNGB0YLQtdC80LjQtNC70Y8g0YTRltC30LjRh9C90L7Qs9C-INGC0LXRgNCw0L_QtdCy0YLQsEjkoAJQjAVY-pwCcAl4AZABAJgBjAOgAepZqgEIMC43MS4zLjG4AQPIAQD4AQGYAjGgAtoywgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBhAAGAcYHsICCBAAGIAEGKIEwgIGEAAYCBgewgIFEAAY7wXCAgQQIRgKmAMAiAYBkAYIkgcGOS4zOC4yoAfZmwOyBwYwLjM4LjK4B_oxwgcJMC4xLjMzLjE1yAfXAoAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAQD8zRlgo3o0ICYDR5qobTq-WpQsyDERV1U-OUkdXho9x-MxwLOg2gIH5VZirilT-nOLdUPqfN_XOtVsKhbPBkRRLwyZZxJigqC73MqXJ17V6UC22pCDVxdSYp888MmYAeFDrLy3mV6oUIEJ5mq9EiXfWjR4j-Ju9AukqzwsBTBtkoyXBZW8mEYYBIvZEgG-i34-dyybAqqJCEanLGikUulJVQg_vNSgW0H8tA0GjpSJ_x6seD30FNeYAw0s1s3RblEGdA7-um6etUYU2ex0OMjfUnz_tqNAA_6OQehIsF5Q&csui=3


реабілітаційного втручання при аритміях 

17. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при захворюваннях 

периферичних судин 

18. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при вроджених вадах серця 

19. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при захворюваннях серцево-

судинної системи в осіб похилого віку 

20. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при пневмоніях 

21. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при бронхітах 

22. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при плевритах 

23. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при коронавірусній хворобі 

(COVID-19) 

24. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при бронхіальній астмі 

25. Комплексна оцінка стану та створення програм  

реабілітаційного втручання при хронічних обструктивних 

захворювань легень 

26. Проведення аналізу ефективності реабілітаційного 

втручання при захворюваннях серцево-судинної системи 

27. Проведення аналізу ефективності реабілітаційного 

втручання при захворюваннях дихальної системи 

28. Формування категоріального профілю, корекція програми 

реабілітаційного втручання в кардіології та пульмонології 

29. Заповнення карти реабілітаційного втручання 

30. 
Диференційований залік 

 

 

 

 

 

 

  



Зміст виконаної роботи 

Прибув(ла) на базу практики, пройшов (ла) первинний інструктаж з охорони праці та 

ознайомилась з правилами проходження практики в установі 

 

Дата, час Зміст виконаної роботи Виконана навичка 

09.00-14.00 Спостерігав за проведенням 

первинного огляду разом із фізичним 

терапевтом, узяв участь у 

функціональній оцінці 2 пацієнтів: 

 

1. Пацієнт Д., 72 роки. 

Діагноз: пневмонія (бактеріальна), стан 

після гострого періоду. 

Скарги та запити: слабкість, швидка 

втомлюваність, задишка при ходьбі на 

короткі дистанції, продуктивний 

кашель, бажання швидше повернутись 

до звичного рівня активності. 

Обстеження: 

оцінка сатурації та частоти дихання в 

спокої та після навантаження; тест із 6-

хвилинною ходьбою; спірометрія 

(оцінка функції зовнішнього дихання); 

аналіз дихального патерну та наявності 

секрету. 

Спостерігав за проведенням 

реабілітаційного втручання, яке 

складалося із: 

дихальних вправ для полегшення 

дренажу (автогенний дренаж, 

форсований видих, позиційний 

дренаж), діафрагмального дихання з 

поступовим збільшенням амплітуди, 

низькоінтенсивного тренування 

витривалості на дистанцію, навчання 

пацієнта ефективній техніці 

відкашлювання, рекомендацій щодо 

дозування фізичної активності та 

контролю симптомів. 

Пацієнт П., 60 років. 

Діагноз: ішемічна хвороба серця, стан 

після стентування передньої 

міжшлуночкової артерії (1 місяць). 

Скарги та запити: періодична втома 

при фізичному навантаженні, зниження 

толерантності, емоційна тривожність 

Провів обстеження 4 

пацієнтів із гострими та 

хронічними 

порушеннями функції 

серцево-судинної та 

дихальної систем. 

Обстеження включало: 

опитування, клінічний 

огляд, оцінку постави та 

грудної клітки, аналіз 

дихальних та рухових 

стереотипів, а також 

визначення толерантності 

до фізичного 

навантаження і 

функціональних 

можливостей пацієнтів у 

побуті. 

Виконав вимірювання 

основних фізіологічних 

показників: 

артеріального тиску, 

частоти серцевих 

скорочень, частоти 

дихання та сатурації 

кисню. Здійснив оцінку 

суб’єктивної задишки за 

шкалою Борга та оцінку 

інтенсивності 

навантаження у 

відповідності до 

клінічних рекомендацій. 

 



щодо повтору серцевої події, бажання 

безпечно повернутися до роботи та 

занять спортом низької інтенсивності. 

Обстеження: 

тест із 6-хвилинною ходьбою; оцінка 

частоти серцевих скорочень та 

артеріального тиску до та після 

навантаження; шкала задишки Борга; 

оцінка рівня фізичної активності та 

психоемоційного стану. 

Спостерігав за проведенням 

реабілітаційного втручання, яке 

складалося із: 

тренування витривалості в аеробному 

режимі (ходьба на біговій доріжці з 

контролем ЧСС),вправ на мобільність 

грудної клітки та плечового поясу, 

навчання стратегіям самоконтролю 

(ЧСС, навантаження, симптоми), 

кардіоосвіта щодо факторів ризику та 

способу життя, рекомендації щодо 

поступового повернення до 

професійної діяльності та фізичних 

навантажень. 

 

інші пацієнти були оцінені згідно з 

їхнім станом та реабілітаційними 

потребами. 

Підсумковий контроль засвоєння модуля виробничої практики відбувається в останній день 

практики після її завершення. Контроль модуля проводиться викладачами профільних 

кафедр. 

 

Поточний  контроль__________________________________________________ 

Дата складання заліку „____”_______________20____року   

Оцінка: за національною шкалою___________________________________ 

Кількість балів за шкалою ECTS____________________________________ 

Керівник практики від  вищого навчального закладу  

          _____________ ________________________________ 

                     (підпис)                         (прізвище та ініціали) 


