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Примітка: Студентам, які проходять практику без викладача від університету, звіт і щоденник затверджується ди-

ректором закладу охорони здоров’я, в якому проводиться практика.  

 

 

Вінниця, 20___  



Структурний план проходження СЕСТРИНСЬКОЇ ПРАКТИКИ 

 для студентів за спеціальністю 222 «МЕДИЦИНА» 

Структура виробничої практики Кількість годин, з них Рік нав-

чання 

Вид контролю 

Всього  

годин/ 

кредитів 

ECTS 

Практична 

підготовка 
  

Модуль 90 годин 

3 кредити 

90 3 Диференційний  

залік 

Модуль 1 

«Основні обов’язки та професійні дії 

медичної сестри терапевтичного від-

ділення» 

30 годин / 

1 кредит 

30 3 Диференційний  

залік 

Модуль 2 

«Основні обов’язки та професійні дії 

медичної сестри хірургічного відді-

лення» 

30 годин / 

1 кредит  

30 3 Диференційний 

 залік 

Модуль 3 

«Основні обов’язки та професійні дії 

медичної сестри педіатричного відді-

лення» 

30 годин / 

1 кредит 

30 3 Диференційний  

залік 

Примітка: 1 кредит ECTS становить 30 академічних годин. 

Аудиторне навантаження – 100% 
 

Мета практичної підготовки сестринської практики: 

 

формування основ клінічного мислення і набуття професійних компетентностей з 

вирішення типових задач медичної сестри: технології  догляду за хворими, в тому 

числі важкохворими, основних медичних маніпуляцій з обстеження та лікування, 

надання невідкладної допомоги хворим із дотриманням принципів медичної ети-

ки та деонтології.  

Студенти повинні вміти: 

- демонструвати володіння морально-деонтологічними принципами медично-

го фахівця та принципами фахової субординації; 

- проводити дезінфекцію, передстерилізаційне очищення та стерилізацію ін-

струментарію для багаторазового використання; 

- демонструвати навички підготовки хворого до проведення лабораторних, 

інструментальних досліджень; 

- демонструвати технологію виконання основних сестринських діагностич-

них та лікувальних маніпуляцій 

- демонструвати техніку виконання ін’єкцій  

- проводити заходи догляду за хворими з різною терапевтичною та хірургіч-

ною патологією 

- надавати екстрену допомогу при основних невідкладних станах, травмах;  

- вести медичну документацію  



Зведений цифровий звіт 

про проходження сестринської практики у педіатричному відділенні 

(поточний контроль) 

Студент _____________________________________________________________________  

3 курсу ____________________________факультету, ______________групи 

На базі _____________________________________________міста__________________ 

 

 

Підпис, П І Б керівника практики____________________________________ Печатка лікаря 

Поточний контроль ____балів,  Підсумковий контроль ____балів, Сума балів _____ Оцінка____             

Дата____________ ПІБ, посада викладача кафедри ________________________________________ 

№

 

п/

п 

Перелік навичок умінь 

(маніпуляцій, процедур, тощо) 

Рекомен-

дована 

кількість 

навичок  

Кількість 

викона-

них нави-

чок  

Оцінка 

поточної 

успішності  

від 2 до 5 

1 Організація роботи та  документація постової медичної 

сестри педіатричного відділення. 

2-5   

2 Організація роботи та документація медичної сестри  

маніпуляційного  кабінету.  

2-5   

3 Організація роботи, функції, документація приймального 

відділення педіатричного стаціонару. 

2-5   

4 Проведення антропометричних вимірювань в дітей різно-

го віку. 

5-8   

5 Діагностичні процедури: взяття мазків із зіва та носа у 

хворих дітей. 

4-5   

6 Діагностичні процедури: взяття калу та сечі для різних 

видів досліджень у дітей 

4-5   

7 Оцінка життєво важливих показників організму хворої 

дитини: дослідження пульсу, артеріального тиску. 

8-10   

8 Термометрія, правила вимірювання температури тіла, 

види термометрів. Заповнення температурного листа. 

8-10   

9 Санітарно-гігієнічна обробка хворих з коростою та педи-

кульозом. 

1-2   

10 Облік та правила зберігання ліків. Техніка введення лі-

карських засобів через рот, ніс, вуха. 

2-3   

11 Техніка введення лікарських засобів  ректальним шляхом. 

Особливості застосування інгаляційного введення ліків. 

3-4   

12 Техніка введення лікарських засобів втутрішньошкірно, 

підшкірно, внутрішньом’язево. 

2-3   

13 Техніка введення лікарських засобів дітям внутрішньо-

венно. 

2-3   

14 Техніка годування дітей із пляшечки при штучному ви-

годовуванні. Контроль правильного прикладання дитини 

до грудей при  природньому вигодовуванні. 

4-5   

      Середня оцінка:  



Зведений цифровий звіт 

про проходження сестринської практики у хірургічному відділенні 

(поточний контроль) 

Студент _____________________________________________________________________  

3 курсу ____________________________факультету, ______________групи 

На базі _____________________________________________міста__________________ 

 

 

Підпис, П І Б керівника практики____________________________________ Печатка лікаря 

Поточний контроль ____балів,  Підсумковий контроль ____балів, Сума балів _____ Оцінка____             

Дата____________ ПІБ, посада викладача кафедри ________________________________________  

№

 

п/

п 

Перелік навичок умінь 

(маніпуляцій, процедур, тощо) 

Рекомен-

дована 

кількість 

навичок  

Кількість 

викона-

них нави-

чок  

Оцінка 

поточної 

успішності  

від 2 до 5 

1 Накладання м’яких бинтових пов’язок  2-3   

2 Накладання гіпсової лонгети  2-3   

3 Підготовка хірурга до операції  2-3   

4 Підготовка та обробка операційного поля 2-3   

5 Проведення перев’язки пацієнту з раною 5-7   

6 Зняття шкірних швів 1-2   

7 Тимчасова зупинка кровотечі за допомогою пальцевого 

притиснення артерії на протязі, тампонади, кровоспин-

ного турнікету, закрутки 

4-5   

8 Визначення та оцінка пульсу на центральних та перифе-

ричних артеріях 

4-5   

9 Визначення групи крові за системою АBO та резус-

фактору за допомогою моноклональних антитіл 

1-2   

10 Проведення проб на індивідуальну (за системами АВО 

та резус-фактору) та біологічну сумісності 

1-2   

11 Проведення транспортної іммобілізації 3-4   

12 Визначення симптомів подразнення очеревини (напру-

ження м’язів передньої черевної стінки, Роздольського, 

Щоткіна-Блюмберга, Воскресенського) 

3-4   

13 Використання алгоритму ABCDE для оцінки важкості 

хворого 

4-5   

14 Проведення базової серцево-легеневої реанімації. Від-

новлення прохідності дихальних шляхів. Застосування 

прийому Геймліха 

2-3   

      Середня оцінка:  



Зведений цифровий звіт 

про проходження сестринської практики у терапевтичному відділенні 

(поточний контроль) 

Студент _____________________________________________________________________  

3 курсу ____________________________факультету, ______________групи 

На базі _____________________________________________міста__________________ 

 

 

Підпис, П І Б керівника практики____________________________________ Печатка лікаря 

Поточний контроль ____балів,  Підсумковий контроль ____балів, Сума балів _____ Оцінка____             

Дата____________ ПІБ, посада викладача кафедри ________________________________________ 

 

 

№

 

п/

п 

Перелік навичок умінь 

(маніпуляцій, процедур, тощо) 

Рекомен-

дована 

кількість  

навичок  

Кількість 

викона-

них  

навичок  

Оцінка 

поточної 

успішності  

від 2 до 5 

1 Обов’язки медичної сестри терапевтичного відділення. 

Ведення медичної документації 

2-3   

2 Визначення основних показників життєдіяльності хворо-

го. Дослідження частоти дихання, артеріального пульсу, 

артеріального тиску, температури тіла. Реєстрація в ме-

дичній документації. 

8-10   

3 Технологія виконання основних функціональних дослі-

джень: електрокардіографія, спірометрія 

2-5   

4 Технологія виконання діагностичних маніпуляцій: пуль-

сова оксиметрія, вимірювання цукру крові, виконання 

швидких тестів. 

2-5   

5 Мазки із зіву і носа на бактеріоскопічне, бактеріологічне 

та цитоморфологічне дослідження. Забір крові на біохімі-

чне, гематологічне, серологічне дослідження (симулятор). 

2-5   

6 Технологія катетеризації сечового міхура м’яким катете-

ром. Технологія промивання шлунку. Збір промивних вод 

для аналізу (симулятор). 

2-3   

7 Ентеральне харчування хворих. Технологія встановлення 

орогастрального та назогастрального зонду (симулятор). 

2-3   

8 Інгаляційне введення ліків за допомогою дозованого ін-

галятора сухих порошків, дозованого інгалятора аерозо-

лю, спейсера, небулайзера.  

2-5   

9 Лікарняна та амбулаторна оксигенотерапія. 2-3   

10 Внутрішньошкірні, підшкірні ін'єкції (симулятор) 2-5   

11 Внутрішньом'язові ін'єкції (симулятор). 2-5   

12 Внутрішньовенні ін'єкції. Встановлення периферичного 

венозного катетера. Розрахунок дози розчинної форми 

препарату (симулятор). 

2-5   

13 Базова підтримка життя за протоколом BLS-2021 (симу-

лятор). 

2-3   

14 Діагностування клінічної та біологічної смерті. Методика 

поводження з померлою людиною у відповідності до за-

конодавства (симулятор). 

2-3   

      Середня оцінка: 



Щоденник виробничої практики з сестринської практики 

 (зразок титульної сторінки щоденника) 

Студента(ки) _______________________________________________________________ 

Факультет ________________________      курс 3                 група ___________________ 

Термін практики: з______________20___р.  по___________________20___р. 

Місце проходження практики: місто____________________________________________  

Адреса закладу охорони здоров’я ______________________________________________ 

Назва закладу охорони здоров’я _______________________________________________ 

Керівник від бази____________________________________________________________ 

(підпис, ПІБ, печатка лікаря) 

 

Директор закладу охорони здоров’я 

_____________________________________________________ 

(підпис, ПІБ,  печатка) 

 

Зразок щоденників 

Дата, час Зміст виконаної роботи Виконана робота 

22.01.2024р. 
9.00-10.00 

Виконання основних функціональних 

досліджень.  

1. ПІБ хворого, вік, діагноз 

2. ПІБ хворого, вік, діагноз 

Електрокардіографія,  

спірометрія 

10.00-12.00 Відпрацювання технології медичних ма-

ніпуляцій на симуляторі. 

Катетеризація сечового міхура 

м’яким катетером. Промивання шлу-

нку. Збір промивних вод для аналізу 

12.00-15.00 Визначення основних показників життє-

діяльності хворого.  

1. ПІБ хворого, вік, діагноз 

2. ПІБ хворого, вік, діагноз 

3. ПІБ хворого, вік, діагноз 

4. ПІБ хворого, вік, діагноз 

5. ПІБ хворого, вік, діагноз 

 

Дослідження дихання, артеріального 

пульсу, артеріального тиску, темпе-

ратури тіла. Реєстрація в медичній 

документації 

 


