
АНОТАЦІЯ ВИБІРКОВОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

ПСИХОГІГІЄНА ТА АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ УНІВЕРСИТЕТСЬКОЇ 

ГІГІЄНИ 
 

підготовки фахівців другого (магістерського) рівня вищої освіти 

кваліфікації «Магістр медичної психології. Лікар-психолог»  

галузі знань 22 «Охорона здоров’я» 

спеціальності 225 «Медична психологія»  

 

 

Анотація дисципліни: ВК3.4 «Психогігієна та актуальні проблеми 

університетської гігієни» належить до циклу дисциплін професійної підготовки фахівців 

спеціальності 225 «Медична психологія»  

 

Підсумковий контроль – залік. 

 

Цілі: розвиток у майбутнього лікаря гігієнічного мислення, умінь комплексної оцінки 

факторів навколишнього середовища і соціальних умов життя та набуття знань щодо 

визначення наслідків їх негативного впливу на психічне здоров’я людини та здоров’я осіб, 

які навчаються в умовах закладів вищої освіти, розроблення на цій підставі заходів, 

спрямованих на збереження і зміцнення психічного здоров'я, забезпечення гармонійного 

психофізіологічного та психічного розвитку особистості, а також здоров’язберігаючих 

технологій для створення превентивного освітнього простору в закладах вищої освіти. 

 

Основні завдання:     

 вивчення природних та антропогенних чинників навколишнього середовища та 

соціальних умов життя, що справляють негативний вплив на психічне здоров’я людини та 

здоров’я осіб, які навчаються в умовах закладів вищої освіти; 

 наукове обґрунтування і розробка гігієнічних нормативів, правил та заходів, що 

сприяють максимальному використанню чинників навколишнього середовища, які 

позитивно впливають на організм людини; 

 запровадження розроблених психогігієнічних рекомендацій, правил і нормативів у 

практику охорони здоров’я та перевірка їх ефективності; 

 прогнозування санітарної ситуації на ближню та віддалену перспективу. 

 

Компетентності, формуванню яких сприяє дисципліна: 

- інтегральна: Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми медичної психології, 

що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій і характеризується 

невизначеністю умов і вимог. 

- загальні:  

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК 3. Здатність до пошуку, обробки та аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК 4. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ЗК 5. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт. 

ЗК 6. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

ЗК 8. Здатність до міжособистісної взаємодії. 

ЗК 9. Здатність працювати в команді. 

ЗК 10. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

 



- фахові:  

ФК 1. Здатність до збирання та критично опрацювання, аналізу та узагальнення 

медичної та психологічної інформації з різних джерел. 

1. ФК 2. Здатність до узагальнення інформації щодо суб’єктивних і об’єктивних 

проявів психологічних проблем, субклінічних хворобливих станів та захворювань. 

ФК 4. Здатність до вибору оптимальних методів та проведення 

клінічної/психологічної діагностики пацієнта. 

ФК 5. Здатність до оцінювання результатів діагностики, лабораторних та 

інструментальних досліджень, проведення психологічного дослідження, аналізу, 

систематизації, оцінювання психометричних та психодіагностичних методик, формування 

аргументованих висновків та рекомендацій. 

ФК 6. Здатність до планування, організації та здійснення психологічного дослідження, 

використання валідного і надійного психодіагностичного інструментарію, аналізування та  

систематизації одержаних результатів, формулювання аргументованих висновків та 

рекомендацій. 

ФК 7. Здатність до визначення обсягу, порядку та характеру заходів надання 

психологічної допомоги, з урахуванням вікових, гендерних, культурних, особистісних та 

інших індивідуальних особливостей пацієнтів. 

ФК 10. Здатність до надання психологічної допомоги особам різного віку, 

неспроможним справитися з несприятливими умовами, що склалися в їхньому житті. 

ФК 12. Здатність до психопрофілактики серед груп ризику, психодіагностики, 

психокорекції та лікування хворих соматичного і психічного профілю спільно з 

відповідними лікарями-спеціалістами, психологічної реабілітації і застосуванням 

спеціальних методик. 

 

Програмні результати навчання 

ПРН 1. Обирати та застосовувати надійних діагностичний та психодіагностичний 

інструментарій. 

ПРН 2. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору 

первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження, критично оцінювати 

достовірність одержаних результатів психологічного дослідження, формулювати 

аргументовані висновки, представляти результати власних досліджень усно/письмово для 

поінформованої аудиторії. 

ПРН 4. Застосовувати основні форми і методи психокорекції і психотерапії. 

1. ПРН 5. Визначати принципи, тактику, характер психопрофілактики, психокорекції, 

психологічної реабілітації та психотерапії. 

ПРН 8. Застосовувати сучасні методи корекції  функціональних станів 

(фармакологічні, поведінкові, фізичні) 

ПРН 10. Відшуковувати необхідну інформацію у професійній та науковій літературі, 

базах даних та інших джерелах, аналізувати та оцінювати цю інформацію, застосовувати її 

для вдосконалення професійної практики 

ПРН 11. Проводити обстеження та/або психологічну діагностику з метою 

прогнозування результатів надання допомоги. 

ПРН 15. Приймати ефективні рішення, у тому числі, в  умовах невизначеності. 

 

Розробник: кафедра загальної гігієни та екології (доц. ЗВО Ольга БРАТКОВА) 


