
АНОТАЦІЯ ВИБІРКОВОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

ПСИХОГІГІЄНА ТА АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ УНІВЕРСИТЕТСЬКОЇ 

ГІГІЄНИ 
 

підготовки фахівців другого (магістерського) рівня вищої освіти 

кваліфікації «Магістр педіатрії. Лікар» 

галузі знань 22 «Охорона здоров’я» 

спеціальності 228 «Педіатрія» 

 

 

Анотація дисципліни: ВК3.7 «Психогігієна та актуальні проблеми 

університетської гігієни» належить до циклу дисциплін професійної підготовки фахівців 

спеціальності 228 «Педіатрія». 

 

Підсумковий контроль – залік. 

 

Цілі: розвиток у майбутнього лікаря гігієнічного мислення, умінь комплексної оцінки 

факторів навколишнього середовища і соціальних умов життя та набуття знань щодо 

визначення наслідків їх негативного впливу на психічне здоров’я людини та здоров’я осіб, 

які навчаються в умовах закладів вищої освіти, розроблення на цій підставі заходів, 

спрямованих на збереження і зміцнення психічного здоров'я, забезпечення гармонійного 

психофізіологічного та психічного розвитку особистості, а також здоров’язберігаючих 

технологій для створення превентивного освітнього простору в закладах вищої освіти. 

Основні завдання:     

 вивчення природних та антропогенних чинників навколишнього середовища та 

соціальних умов життя, що справляють негативний вплив на психічне здоров’я людини та 

здоров’я осіб, які навчаються в умовах закладів вищої освіти; 

 наукове обґрунтування і розробка гігієнічних нормативів, правил та заходів, що 

сприяють максимальному використанню чинників навколишнього середовища, які 

позитивно впливають на організм людини; 

 запровадження розроблених психогігієнічних рекомендацій, правил і нормативів у 

практику охорони здоров’я та перевірка їх ефективності; 

 прогнозування санітарної ситуації на ближню та віддалену перспективу. 

Компетентності, формуванню яких сприяє дисципліна: 

- інтегральна: здатність розв’язувати складні задачі і проблеми у галузі охорони 

здоров'я  або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення 

інновацій та характеризується невизначеністю умов і вимог. 

- загальні:  

ЗК 1.Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.  

ЗК 2.Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  

ЗК 3.Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК 5.Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.  

ЗК 6.Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

ЗК 7.Здатність працювати в команді.  

ЗК 8.Навички міжособистісної взаємодії.  

ЗК 12. Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов’язків.  

ЗК 13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  

ЗК 15. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

 

- фахові:  



ФК 1. Навички опитування та клінічного обстеження пацієнтів, в тому числі дітей 

різних вікових груп.  

ФК 3. Здатність до встановлення попереднього та клінічного діагнозу захворювання.  

ФК 4. Здатність до визначення необхідного режиму навчання, праці та відпочинку 

здорових пацієнтів, в тому числі дітей та при лікуванні захворювань.  

ФК 12. Здатність до визначення тактики ведення фізіологічної вагітності, 

фізіологічних пологів та післяпологового періоду. Навички консультування з питань 

планування сім’ї та медико-генетичного консультування.  

ФК 13. Здатність до проведення санітарно-гігієнічних та профілактичних заходів, 

планування і проведення профілактичних та протиепідемічних заходів щодо інфекційних 

хвороб.  

ФК 14. Здатність до визначення тактики ведення осіб, що підлягають диспансерному 

нагляду.  

ФК 15. Здатність до проведення експертизи працездатності.  

ФК 17. Здатність до проведення епідеміологічних та медико-статистичних досліджень 

здоров’я населення; обробки державної, соціальної, економічної та медичної інформації.  

ФК 18. Здатність до оцінювання впливу навколишнього середовища, соціально-

економічних та біологічних детермінант на стан здоров’я індивідуума, сім’ї, популяції.  

 

Програмні результати навчання 

ПРН 1. Вміти проводити аналіз інформації, приймати обґрунтовані рішення, вміти 

здобувати сучасні знання. Встановлювати відповідні зв’язки для досягнення цілей. Нести 

відповідальність за своєчасне набуття сучасних знань. 

ПРН 2. Мати спеціалізовані концептуальні знання, набуті у процесі навчання. Вміти 

розв’язувати складні задачі і проблеми, які виникають у професійній діяльності. Здатність 

ефективно формувати комунікаційну стратегію у професійній діяльності; зрозуміле і 

недвозначне донесення власних висновків, знань та пояснень, що їх обґрунтовують, до 

фахівців та нефахівців. Відповідати за прийняття рішень у складних умовах 

ПРН 3. Мати ґрунтовні знання із структури професійної діяльності. Вміти 

здійснювати професійну діяльність, що потребує оновлення та інтеграції знань. Нести 

відповідальність за професійний розвиток, здатність до подальшого професійного 

навчання з високим рівнем автономності. 

ПРН 4. Знати види та способи адаптації, принципи дії в новій ситуації. Вміти 

застосувати засоби саморегуляції, вміти пристосовуватися до нових ситуацій (обставин) 

життя та діяльності. Встановлювати відповідні зв’язки для досягнення результату. Нести 

відповідальність своєчасне використання методів саморегуляції. 

ПРН 5. Знати тактики та стратегії спілкування, закони та способи комунікативної 

поведінки. Вміти приймати обґрунтоване рішення, обирати способи та стратегії 

спілкування для забезпечення ефективної командної роботи. Вміти приймати 

обґрунтоване рішення, обирати способи та стратегії спілкування для забезпечення 

ефективної командної роботи. Організовувати роботу медичного персоналу в команді, 

підрозділі, закладі. Нести відповідальність за вибір та тактику способу комунікації. ПРН 

2. Знати тактики та стратегії спілкування, закони та способи комунікативної поведінки. 

Вміти приймати обґрунтоване рішення, обирати способи та стратегії спілкування для 

забезпечення ефективної командної роботи. Організовувати роботу медичного персоналу 

в команді, підрозділі, закладі. Нести відповідальність за вибір та тактику способу 

комунікації. 

ПРН 11. Збирати дані про скарги пацієнта, анамнез хвороби, анамнез життя, 

проводити фізикальне обстеження пацієнта, використовуючи стандартні алгоритми 

дослідження на підставі знання про людину, її органи та системи, в умовах закладу 

охорони здоров’я або за його межами. 



ПНР 13. Виділяти провідний клінічний симптом або синдром (за списком 1) шляхом 

прийняття обґрунтованого рішення. Встановлювати найбільш вірогідний або синдромний 

діагноз захворювання (за списком 2). Призначати лабораторне та/або інструментальне 

обстеження хворого (за списком 4) шляхом прийняття обґрунтованого рішення, за 

допомогою співставлення зі стандартами. Здійснювати диференціальну діагностику 

захворювань (за списком 2) шляхом прийняття обґрунтованого рішення, за певним 

алгоритмом, використовуючи найбільш вірогідний або синдромний діагноз, дані 

лабораторного та інструментального обстеження хворого. Встановлювати попередній 

клінічний діагноз (за списком 2) шляхом прийняття обґрунтованого рішення та логічного 

аналізу. 

ПРН 14.  Визначати необхідний режим праці та відпочинку при лікуванні 

захворювання (за списком 2) в умовах закладу охорони здоров’я, за його межами та на 

етапах медичної евакуації на підставі попереднього клінічного діагнозу. 

ПРН 22.  Оцінювати загальний стан вагітної, роділлі та породіллі в умовах закладу 

охорони здоров’я на підставі анамнестичних даних, загального огляду, бімануального, 

зовнішнього та внутрішнього акушерського обстеження шляхом прийняття 

обґрунтованого рішення, з використанням стандартної процедури. В умовах лікувальної 

установи на підставі анамнестичних даних, загального огляду та гінекологічного 

обстеження жінки, шляхом прийняття обґрунтованого рішення, з використанням 

стандартної процедури: проводити оцінку пацієнтки та медичних критеріїв прийнятності 

методу контрацепції; визначати план обстеження пацієнтки перед вибором методу 

контрацепції; проводити консультування з питань планування сім’ї; проводити підбір 

сучасного методу контрацепції для різних категорій населення. 

ПРН 23.  Формувати, в умовах закладу охорони здоров’я, його підрозділу на 

виробництві, використовуючи узагальнену процедуру оцінки стану здоров’я людини, 

серед закріпленого контингенту населення диспансерні групи хворих; групи здорових 

людей, що підлягають диспансерному нагляду. Здійснювати систему протиепідемічних та 

профілактичних заходів в межах первинної медико-санітарної допомоги населенню. 

Здійснювати систему заходів первинної профілактики в межах первинної медико-

санітарної допомоги населенню. Організовувати проведення серед закріпленого 

контингенту населення заходів вторинної та третинної профілактики, використовуючи 

узагальнену процедуру оцінки стану здоров'я людини (скринінг, профілактичний 

медичний огляд, звернення за медичною допомогою). 

ПРН 24. Планувати та проводити профілактичні й протиепідемічні заходи для 

запобігання розповсюдження інфекційних хвороб (за списком 2) в умовах закладу 

охорони здоров’я на підставі результатів епідеміологічного обстеження осередків 

інфекційних хвороб, епідеміологічного аналізу, використовуючи існуючі профілактичні та 

протиепідемічні методи. Виявляти в умовах закладу охорони здоров’я, використовуючи 

статистичні й лабораторні методи групи ризику, території ризику, час ризику, фактори 

ризику та здійснювати епідеміологічний аналіз інфекційної захворюваності населення. 

Проводити виявлення і ранню діагностику інфекційні захворювання (за списком 2), 

первинні протиепідемічні заходи в осередку інфекційної хвороби.  

ПНР 25. Визначати тактику обстеження та вторинної профілактики хворих, що 

підлягають диспансерному нагляду; тактику обстеження та первинної профілактики 

здорових осіб, що підлягають диспансерному нагляду; розраховувати та призначати 

необхідні продукти харчування дітям першого року життя. 

ПРН 26.  Визначати наявність та ступінь обмежень життєдіяльності, виду, ступеню та 

тривалості непрацездатності з оформленням відповідних документів, в умовах закладу 

охорони здоров’я на підставі даних про захворювання та його перебіг, особливості 

професійної діяльності людини. Вести медичну документацію щодо пацієнта та 

контингенту населення на підставі нормативних документів, використовуючи стандартну 



технологію. Готувати звіти про особисту виробничу діяльність, використовуючи офіційні 

облікові документи за типовою формою. 

ПРН 27. Проводити скринінг щодо виявлення найважливіших не інфекційних 

захворювань. Оцінювати в динаміці та при співставленні з середньо статичними даними 

показники захворюваності, в тому числі хронічними неінфекційними захворюваннями, 

інвалідності, смертності, інтегральні показники здоров’я; виявляти фактори ризику 

виникнення та перебігу захворювань; формувати групи ризику населення. Визначати 

джерело та/або місцезнаходження потрібної інформації в залежності від її типу; 

отримувати необхідну інформацію з визначеного джерела; аналізувати отриману 

інформацію. 

ПРН 28.  Визначати негативні фактори навколишнього середовища на підставі даних 

санітарно-профілактичної установи; аналізувати стан здоров’я певного контингенту; 

визначати наявність зв’язку між станом навколишнього середовища та станом здоров’я 

певного контингенту; розробляти профілактичні заходи на підставі даних про зв’язок між 

станом навколишнього середовища та станом здоров’я певного контингенту. Здійснювати 

аналіз захворюваності населення, виявляючи групи ризику, території ризику, час ризику, 

фактори ризику в умовах закладу охорони здоров’я, його підрозділу, використовуючи 

статистичні та лабораторні методи. Проводити оцінку впливу соціально-економічних та 

біологічних детермінант на здоров’я індивідуума, сім’ї, популяції на території 

обслуговування. 

 

Розробник: кафедра загальної гігієни та екології (ас. Тисевич Т.В.) 


